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Talonpoikaiskulttuurisaatio
toimii aktiivisesti

erkittavien kulttuurivaikuttajien vuonna 1938 perustaman
M Talonpoikaiskulttuurisaation toiminnan tavoitteena on perinteisen

talonpoikaiskulttuurin tutkiminen ja vaaliminen seka uuden
talonpoikaiskulttuurin luominen. Talonpoikaiskulttuurisaation erityinen piirre

on sen henkilodjasenistd, 172:n kulttuurivaikuttajan joukko, jossa on edustusta
niin politiikan, tieteen kuin talouselémankin verkostoista.

Talonpoikaiskulttuurisaation perustehtavana on vaalia, tutkia ja
dokumentoida talonpoikaista kulttuuria ja rakentamisperinnetta. Saatid vaalii
perinteitd muun muassa myodntamalla kunniakilpia ja -kirjoja perinteista
rakentamistapaa edustaville rakennuksille ja pihapiireille. Saation jasenistdssa
on useita perinteisen rakentamistavan tutkijoita.

Toinen saation tehtava on herattaa nuoressa sukupolvessa elavaa
kiintymysta vanhaan kansankulttuuriin ja edistaa uutta talonpoikaiskulttuuria.
Uuden talonpoikaiskulttuurin edistamiseen liittyy esimerkiksi kaynnissa
oleva Kyla 2020 -hanke, jossa kehitetdaan monistettavaa toimintamallia
kylamaisten, ekologisuuteen perustuvien asuinalueiden rakentamiseksi.
Uutta talonpoikaiskulttuuria edustaa myds saation kekriperinteen
uudistamishankkeet. Lisaksi saatié mydntaa vuosittain opinnaytepalkinnon
monipuolisesti ja innovatiivisesti talonpoikaiskulttuuria kasittelevalle
ylemman korkeakoulututkinnon opinnaytetyolle.
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ENTA JOS...

dsissd olevan Puulehden erikoisnumeron si-

sdllon on tuottanut Talonpoikaiskulttuurisda-

tio. Saétio vaalii perinteitd, mutta se eldd myds

ajassa. Vanhan talonpoikaiskulttuurin tutki-
muksen lisdksi sddtion tarkoituksena on edistdd myds uut-
ta talonpoikaiskulttuuria. Se haluaa tuoda perinteisid hy-
viksi koettuja ja hioutuneita kdytint6ja osaksi nykypaivaa
ja soveltaa niitd yhdessé kehityksen viimeisimpien saavu-
tusten kanssa.

Lehti sai alkunsa, kun sdition edustaja Juha Kuisma otti
taannoin yhteyttd. Han kertoi ajatuksesta tehda kestavaa
rakentamista kasittelevd artikkelijulkaisu. Kysymys kuu-
lui, voitaisiinko laadittavat artikkelit julkaista Puulehtena?

Meilli ei ollut tuolloin tiedossa, miti kaikkea artikke-
lit tulisivat ksitteleméddn. Aihe kuitenkin oli tdrked ja aina
ajankohtainen. Lukiessani myohemmin eri alojen ajatteli-
joiden Talonpoikaiskulttuurisddtion hengessé lehteen kir-

WHAT IF..

he content of this special edition of Puulehti was

produced by the Foundation for Rural Culture.

The foundation treasures traditions but also

lives in modern times. In addition to the study
of old rural culture, the goal of the foundation is to further
new rural culture. The foundation wants to make tradi-
tional, proven and honed practices part of modern life and
to apply them together with the newest achievements that
have been developed.

The idea for this edition of the magazine came to be
when Juha Kuisma, a representative of the foundation, con-
tacted us. He suggested publishing a group of articles that
address sustainable construction. His question was wheth-
er the articles could be published as an edition of Puulehti.

At the time, we did not know what the content of the ar-
ticles would be. However, the topic is important and always
timely. When I read the articles by experts in various fields
written in the spirit of the Foundation for Rural Culture,
the question quickly changed.

Do we live in a world that is too artificial? Are we too
naive when we trust that large facilities will always be able
to provide electricity and heat? Water comes and goes, and

PAAKIRJIOITUS | LEADER

joittamia artikkeleita kysymys vaihtui nopeasti toiseksi.

Eldmmeko liian keinotekoisessa maailmassa? Raken-
nammeko liian sinisilméisesti luottaen siihen, ettd suuris-
sa yksikoissd tuotettua sahkod ja lampo4d on aina tarjol-
la. Vesi tulee ja menee, eikd meidén siitd tarvitse tietda,
minne. Toistamme itsestddn selvind pitdmid ratkaisuja ky-
seenalaistamatta niiden jarkevyytti tai kestavyytta.

Normaalioloissa kysymys voi tuntua kaukaa haetulta.
Kuitenkin yksi syysmyrsky teki siitd hiljattain todellisuut-
ta 200 000 kotitaloudelle. Olisiko sittenkin kestavimpaa
toimia pienemmissa yksikoissd, olla omavarainen asioissa,
joissa voi? Tai ainakin miettid asiat vield kerran, talonpoi-
kaishengessa.

Muun muassa ndité asioita pohtivat timén lehden kir-
joittajat artikkeleissaan, kukin omasta nikékulmastaan.
Lammin kiitos artikkelien kirjoittajille, Talonpoikaiskult-
tuurisdatiolle ja muille lehden syntymisté edistdneille. m

we do not need to know how.
We repeatedly utilise solutions
that we take for granted without
questioning their rationality or
sustainability.

Under normal conditions,
this question may seem far-
fetched. Still, one autumn storm
recently made it a reality for
200,000 households. Would it
be more sustainable to operate in
smaller units and be self-sufficient
whenever possible - or at least to re-
think issues in the rural spirit?

The authors of the articles in this
special edition are among those
who ponder these issues, each from
their own viewpoint. We extend a
warm thank you to the authors, the
Foundation for Rural Culture and
the others who contributed to the
publication of the magazine. m
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suminen ja
ULEVIEN
KRIISIEN KARTTA

Maailmassa on kolmea laatua epavarmuutta:

(1) skaalautuva inhimillinen virhe
(2) luonnon omatuottoiset katastrofit

(3) ihmisen tuotannollisesta toiminnasta aiheutuva kasva epajarjestys eli entropia.

hteiskunnan tavoittelemaa
kestdvyyttd on puolestaan
kahta laatua. Se voi olla pa-
lautuvaa eli reversiibelid
kuten vuodenaikojen tois-
tuva vaihtelu. Se voi olla
resilienttid eli toipuvuutta, hiirionkestavyyt-
td, jarjestelmin itsekorjauskykya. Edellises-
sd palataan entiseen tasapainotilaan, jalkim-
maisesséd haetaan kriisin aikana ja sen jilkeen
uusi optimaalinen tasapaino.
Tavoittelemamme kestdvyys on avoimen,
vapautta ja sattumaa ylldpitavén jarjestelman
ominaisuus. Sulkeutuva jarjestelma sammuu
ajan mittaan. Siksi pysyvé vetdytyminen te-
kokuuhun, luolaan tai survivalistin takapiha-
bunkkeriin ei ole kestavall tavalla kestévéa.
Meiddn on parjattava pysyvisti timan pallon
pinnalla.

ON MONENLAISIA HAIRIOITA, jotka voi-
vat haastaa tuntemamme elimdnmuodon
jatkuvuuden. Yksi héirioldhde on skaalau-
tuva inhimillinen virhe. Toinen hiiriéiden
laji kuuluu globaaliin ekologiseen jérjestel-
main. Siitd putkahtelee kriisejd, emme kyl-
likadn tiedd koska. Kolmas hiirididen ldhde
on taloudellisen toiminnan kautta kasautu-
va epéjérjestys eli entropia. Siis termodyna-
miikan toisen padsdannon mukainen viis-
tamaton haje, jota ei ajoissa kyetd ottamaan
huomioon. Luonnonhallintaa puutteellisin
tiedoin yrittdva hybrinen sivilisaatio altistuu
kaikille niille epéjérjestysten muodoille.
Thmisestd lahtevid inhimillisid virheita

6 Puu /6

Teksti: Juha Kuisma ja Matti Sarkela

voivat olla esimerkiksi mielekkyyskadosta ja
epaoikeudenmukaisuudesta johtuva kaupun-
kimellakointi, ideologisperéinen terrorismi,
tietokonevirhe systeemivirheeni, resisten-
teiksi kehittyvit bakteerikannat, ydinvoi-
malaonnettomuus, pitké globaali talouskrii-
si, kolmas maailmansota, hallitsemattomat
kansainvaellukset. Luonnonjirjestelman
ajoittain tuottamia riskeja ovat eldinperdiset
pandemiat; sddn poikkeusolot kuten myrs-
kyt, tulvat, kuivuus ja ndlkdvuodet; auringon
aiheuttama magneettimyrsky; tulivuoren
purkaus, jonka tuhkapilvi aiheuttaa pitkdn
viikinkitalven; suuret maanjaristykset; aste-
roidin térméddaminen maahan.

KASAUTUVALLA EPAJARJESTYKSELLA eli
entropialla on sillakin useita lahteitd. Fos-
siilisten polttoaineiden valtava kaytté pur-
kautuu ilmastonmuutoksena, ikiroudan ja
jadtikoiden sulamisena ja vedenpinnan nou-
suna. Epdjarjestystd tuottaa myds ihmiskun-
nan odotettavissa oleva vékiluvun kasvu
jopa 12 miljardiin asti. Olemme lajina kasva-
neet kaikkien ekolokeroiden yli ja kulutam-
me kaikkia niitd luonnonjérjestelmis, joihin
olemme kosketuksissa. Kolmanneksi epéjar-
jestyksen kasvun muodoksi voi méiritelld
vadrat mittakaavat: siis se, ettd investoimme
pysyvisti sellaisiin betonirakenteisiin, litken-
nejérjestelmiin ja maamassoihin, jotka ovat
tulevaisuuden kannalta vadrassa paikassa tai
turhia. Vaard jarjestyskin on entropiaa.
Koska entropia hdiriélahteend on varma ja
varmasti toteutuva, tulisi tulevaisuutta ajat-

televien pyrkid edistimédan transitiota. Siis
vakaata ja rauhanomaista siirtyméd kohti
aurinkoon ja muihin uusiutuviin virtoihin
perustuvaa yhteiskuntaan. Voisimme myos
todeta, ettd meiddn tulee rakentaa positii-
vista polkuriippuvuutta kohti non-fossiilista
maailmaa. Siind maailmassa rakenneperiaat-
teeksi on arvailtu tapaa, jolla levé kasvaa kal-
lion pinnalla (Janne Hukkinen). Télléin yk-
si kiinnostavimmista resilienssid koskevista
kysymyksistd kuuluu: millainen olisi kaikis-
sa vaihtoehtoisissa tulevaisuuksissa kestdva
talo?

Pientaloa koskevilla oivalluksilla voidaan
ratkoa my0s julkisten rakennusten, kerros-
talorakentamisen ja kaupunkireformin haas-
teita. m

RESUME

A map of living
and future crises

Many structural disruptions pose

a challenge to the continuity of our
way of life. It is therefore important
to consider resilient living. What kind
of house could withstand all possible
disruptions?

Text: Juha Kuisma and Matti Sarkela
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un vanha suomalainen puurakentaminen
saavutti huippunsa noin sata vuotta sitten,
suomalaisissa maataloissa oli paljon ym-
péristod sddstavia piirteitd. Seindt oli suun-
nattu padilmansuuntien mukaan ja ikkunat
keskitetty etelan puoleiselle seinille, niin et-
td niiden kautta tuli sisddn mahdollisimman paljon auringon
siteilyd. Limmonlahteitd ei ollut sijoitettu kylmien ulkosei-
nien vierelle vaan keskelle taloa. Kéytossd olevien huonei-
den ylépuolella ja sivuilla oli limmittdmattomia tiloja, jotka
toimivat yliméariisind eristekerroksina. Taloissa oli lampo-
energian hukkaa pienentavia kuisteja ja tuulikaappeja. Lam-

YUa: Uudet koulurakennukset voivat olla moderneja ekotaloja.
Kuvassa Helsingin Aurinkolahden koulu.

Vasemmalla: Koulun katon aurinkopaneelikentasta nakyy vain
vihjeen verran...

mitysenergia tuotettiin puulla eiki fossiilisilla polttoaineilla.

Toisin sanoen 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun suo-
malainen puutalo oli erddnlainen perinteinen tai vanhanai-
kainen ekotalo, josta oli vuosisatojen varrella karsittu vakavat
lastentaudit.

VIIME VUOSIKYMMENINA Suomeen on rakennettu myds eri-
laisia uusia materiaaleja ja tekniikoita kayttavia nykyaikaisia
ekotaloja. Ne ovat kuitenkin edelleen vasta erddnlaisia kokei-
luja. Loppuun asti mietittyd ja pitemmén aikaa kaytdnnossa
testattua modernia ekotaloa ei vield ole olemassa.

Monet nykyaikaisina ekotaloina mainostetut kokeilut eivit



Ylla: Aurinkopaneelien takaisinmaksuaika tekee niista kiinnostavan investoinnin asunto-
osakeyhtidissa ja julkisissa rakennuksissa.

Vasemmalla: Kaksoisvaipparakenne antaa karaktaaria ja annostelee valoa.

Alla: Pihakatos voi muistuttaa metsaa puunrunkoineen.
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Talon alakerta toimii aluksi verstaana, mutta tarkoituksena on, ettd talo muutetaan myéhemmin asuinrakennukseksi.
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itse asiassa ole toimineet kovin hyvin. Yksi ongelmien syistd
on epdilemittd ollut rakennusteollisuuden halu tuottaa yhi
monimutkaisempia rakenteita ja talotekniikkaa: mitd useam-
pia erilaisia laitteistoja ja jarjestelmid maaratdan pakollisiksi,
sitd suuremmaksi rakennusteollisuuden liikevaihto ja voitot
kasvavat.

Nykyisten rakennusméirdysten mukaan asuntojen ilman
pitdisi vaihtua kokonaan kerran kahdessa tunnissa, eli noin
250 kertaa nopeammin kuin miki olisi tarpeellista ihmisten
riittdvan hapen saannin turvaamiseksi. Tami on tehnyt ko-
neellisen ilmanvaihdon asentamisesta uudisrakennuksiin la-
hes pakollista. Koneellinen ilmanvaihto kuitenkin kuluttaa
vuosittain keskimaérin 10 kilowattituntia puhallinsiahkéa ja
30 kilowattituntia 1amp64 neliometrid kohti. Jos sdhkd on
tuotettu ydinvoimalla tai kivihiilelld ilman, ettd samalla on
tuotettu kaukoldmp64, pelkké koneellisen ilmanvaihdon pri-
maarienergian kulutus on siis noin 60 kilowattituntia neli6-
metrid kohti vuodessa eli selvdsti enemmén kuin hyvin ra-
kennetun vanhanaikaisen ekotalon koko kulutus.

Nykyaikainen “ekotalo” on voinut todellisuudessa kuluttaa
asuinnelioté kohti selvasti enemmén lammitysenergiaa kuin
vanhanaikainen puutalo, huolimatta siitéd etta erilaisten séh-
kolaitteiden lukumaérdn kasvu on samaan aikaan tuottanut
hukkatehona yhé suurempia miaéria “ilmaista” lampod. Uu-
det rakennukset ovat myos kiusallisen usein kirsineet vaka-
vista kosteus- ja homeongelmista.

NYKYAIKAISTEN EKOTALOJEN kehittiminen on kuitenkin
edelleen tdrked tavoite, tyd pitdd vain tehdd paremmin ja
huolellisemmin. Kéytettdvissimme oleva uusien materiaa-
lien ja tekniikoiden arsenaali on yhd mittavampi. Paras tulos
saavutetaan todennakoisesti silloin kun ldhdetaén liikkeelle
vanhasta suomalaisesta ekotalosta, hyddynnetddn sen keskei-
set ideat — ja vain tdydennetddn niitd aidosti lupaavilla uusilla
tekniikoilla ja materiaaleilla.

Ylitehokas koneellinen ilmanvaihto pitéisi hyldta ja lam-
monldhteet kannattaisi palauttaa ulkoseinien vierustalta ta-
kaisin asuntojen ydinosiin. Rakennukset pitéisi aina suunni-
tella niin, ettei kdyttiméttomien tilojen lammittaminen ole
tarpeellista vaan ettd ne voivat jalleen toimia ikdan kuin yli-
madréisind eristekerroksina. Talojen limpderistystd kannat-
taa parantaa, mutta lasi- ja kivivillan sekd solumuovien kal-
taiset homeongelmia aiheuttaneet eristeet pitdisi korvata joko
hengittévilla materiaaleilla tai uudenaikaisilla supereristeilla.
Kivi- ja lasivilloissa on ollut myds se ongelma, ettd ne menet-
tavat jo vahdisen kastumisen seurauksena suurimman osan
lammoneristyskyvystaan.

PIIOKSIDI-AEROGEELIT (silica aerogels) ansaitsisivat Suo-
messa osakseen erityistd huomiota. Niiden avulla olisi mah-
dollista pienentdd sekd uudisrakennusten ettd jo olemassa
olevien talojen limmitysenergian kulutus murto-osaan ny-
kyisestéd ilman, ettd lisderistyksen takia menetetddn paljoa-
kaan arvokkaita rakennusnelioita.

Piioksidi-aerogeelit olivat ennen aerografiitin ja grafee-
ni-aerogeelin keksimistd maailman kevyimmat tunnetut
kiintedt aineet. Ne ovat vain kaksi tai kolme kertaa ilmaa
painavampia. Koska piioksidi-aerogeeli on yhta aikaa sekd
tehokkain tunnettu limpoeriste ettd paras tunnettu dani- ja
paloeriste, sitd kayttamalld olisi mahdollista tehda ratkaise-

1-'4;1 ]

| |‘l

vasti nykyistd yksinkertaisempia mutta erittdin tehokkaasti
eristdvid seinid. Eradnlaisena nyrkkisadntona voisi todeta, et-
té sentti hyvélaatuista piioksidi-aerogeelid vastaa lampderis-
teend 10-12 senttid lasi- tai kivivillaa.

Mitd yksinkertaisempi seinien ja katon rakenteesta tu-
lee, sitd halvemmalla talo on mahdollista rakentaa. Samalla
myos kosteutta kondensoivien rajapintojen méara rakenteis-
sa vihenee. Piioksidi-aerogeeleistd on sité paitsi helppo tehdé
voimakkaasti hydrofobisia eli kosteutta hylkivid. Tallainen
aerogeeli torjuu vettd niin aggressiivisesti, ettd se ei yksinker-
taisesti voi kastua. Piioksidi-aerogeelit voisivat ndistd syistd
olla merkittdva osaratkaisu myds Suomen rakennuksia yhé
useammin piinaaviin homeongelmiin.

Koska piioksidi-aerogeelistd voidaan tehda lapikuultavaa
ja jatkossa todennékoisesti jopa taysin lapinakyvas, se lisaa
myos passiivisen aurinkolammon kerddamisen mahdollisuuk-
sia.

Modernissa ekotalossa talojen ikkunat kannattaisi jalleen
keskittdd eteldn puoleisille seinille, aina kun timé on mah-
dollista. Taloihin voitaisiin my0s lisatd passiivisen aurinko-
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Lasikuituharsolla paallystetty aerogeeli on helppoa tyostaa. Se mahdollistaa nayttavat "puufunktionaaliset”
ratkaisut. Nain modernin ekotalon “mahdollisuuksien avaruus” laajentuu.

lammon kerddjind toimivia, lapikuultavasta
tai tulevaisuudessa lapinakyvastd aerogeelistd
tehtyjd kuisteja, terasseja, parvekkeita, siipid
tai lisdseinid.

My®os kivijalkaa talon ulkopuolella kierta-
vit lapindkyvit aerogeelilevyt olisivat tehokas
limmityslaite. Lahelld sijaitsevia kukkuloita,
kallioita tai sorakenttid olisi myos monis-
sa tapauksissa mahdollista kiyttdd suurina
lampovarastoina vain paallystamalld ne lapi-
kuultavaa aerogeelid. Maahan kesdn aikana
varastoitu lamp6 voisi johtua rakennuksien
kellariin passiivisesti tai sitd voitaisiin hyo-
dyntad aktiivisesti, esimerkiksi lampopump-
pujen avulla.

MODERNIN EKOTALON pitdid myos pys-
tyd tuottamaan itse merkittdvd osa omasta
energiastaan. Yhd useampien rakennuksien
katoilla seké eteldn, iddn ja ldnnen puolisil-
la seinilld tulee varmaan jatkossa olemaan
joko sdahkod tai yhtd aikaa sekéd sahkod ettd
limmitysenergiaa ja lamminté vettd tuotta-
via aurinkopaneeleja. Samanaikaisesti sah-
kod ja lampoa tuottavat hybridijarjestelmat
ovat niin paljon tavallisia aurinkopaneeleja
tai aurinkokerdimid monimutkaisempia, et-
td ne eivit ole vield lyoneet itseddn lapi. Voi
kuitenkin olla, ettd ne ovat joidenkin vuosi-
kymmenien paasté kaikkein kdytetyin ratkai-
su maissa, joissa tarvitaan myos merkittdvia
mairid lammitysenergiaa. Aurinkopaneelit
vahentévit joka tapauksessa kesdaikaisen il-
mastoinnin tarvetta varjostamalla katon ja
seinien niitéd osia, jotka normaalisti vastaan-
ottavat eniten auringon siteilya.

Sahkon tuottaminen omilla aurinkopanee-
leilla maksaa aurinkoséhkéjarjestelmien ny-
kyisilld, Suomessa voimassa olevilla hinnoilla

14 puuass

noin viisi senttid kilowattituntia kohti, jarjes-
telmén ennakoidun kéytt6idn aikana. Lisdksi
sdhkon varastoiminen akkuihin maksaa talla
hetkelld noin 7 senttid kilowattituntia kohti
ja littumakkujen hinta on vuodesta 2007 las-
kenut keskimidrin 14 prosentin vuosivauh-
tia. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd sahkon tuot-
taminen aurinkopaneeleilla ja varastoiminen
akkuihin omaa kulutusta varten alkaa Suo-
messakin olla kotitalouksille taloudellisesti
kannattavaa. Vuodenaikojen viliset erot ovat
kuitenkin meilld poikkeuksellisen suuria:
vain joka viidessadas ihminen maapallolla
asuu alueilla, joilla aurinkosdhkon kesé- ja
talviaikaisen tuotannon vilinen ero on niin
suuri. Talot eivit siis meilld voi tuottaa kaik-
kea sahkodan omilla aurinkopaneeleilla.

PERINTEISEN EKOTALON tapa tuottaa ldm-
mitysenergiansa puulla on ongelmallinen
ainakin tiheddn asutuissa kaupungeissa, sil-
14 puun poltto tuottaa myds terveydelle hai-
tallisia pienhiukkasia seké ilmastoa lammit-
tdvdd nokea. Parhaat pellettilimmittimet
tuottavat kymmenid kertoja pienemmat
hiukkaspéiastot kuin vanhanaikaiset kaake-
li- tai ponttéuunit ja tekniikka kehittyy yha
vahédpadstoisempéddn suuntaan. Jatkossa pel-
lettilimmittimien tai puuta kayttdvien lam-
mityslaitteiden yhteyteen on todennékoisesti
mahdollista kytked mys niin sanottuja lam-
po-sahkokennoja eli termoelektrisid pareja,
jotka pystyvit muuttamaan lampdtilaeroja
sdhkoksi. Siind vaiheessa kun markkinoille
saadaan halpojen aurinkokennojen lisdksi
myos riittdvin edullisia lampo-sahkokenno-
ja, kotitaloudet voivat halutessaan irrottaa it-
sensd sahkoverkosta ja tuottaa kaiken tarvit-
semansa sahkon itse. m

RESUME

A modern
eco-house

A traditional wooden house can
be considered an eco-house,
from which all children’s diseases
have been eradicated over the
centuries. Attempts that have
been advertised as modern eco-
houses have not succeeded

very well. This type of house can
actually consume more heat
energy per square metre of living
space than a traditional wooden
house. A modern eco-house is
still an important goal: its design
and calculations simply need to
be done better and with greater
care.

Excessive mechanical ventilation
should be eliminated. Unused
spaces would not need to be
heated separately; they could act
as extra layers of insulation. One
example of a material that has
earned attention is silica aerogel.
Aerogel is the most effective
known insulator and provides the
best sound and fire insulation. It
decreases barrier layers that cause
condensation of the building’s
moisture. It aggressively repels
moisture. It can also be used in
the construction of geothermal
reserves.

A modern eco-house must be
able to produce a significant
portion of the energy it needs.
More and more buildings will have
solar energy panels on the roof.
The production of electricity with
solar panels for use or storage

in batteries is also starting to be
worthwhile in Finland. In densely
populated cities, pellet heaters are
producing ever lower emissions.
Thermoelectric pairs, which can
convert temperature differences
into electricity, can probably also
be linked to heating devices in
small houses.

Text: Risto Isomaki
Photographs: Tuomas Uusheimo
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malaista puuarkkitehtuuria
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ja -rakentamista seka ed :
puutuotteiden oikeaai ja
korkeatasoista kayttoa
rakentamisessa ja sisustamisessa.
Lehti ilmestyy kolme ker‘taa
vuodessa ja sita on julkaistu
jo 36 vuotta.

Tavoittaa hyvin rakentamisen paattajat

» Lehdelld on Suomessa noin 8 100 tilaajaa:

— Arkkitehdit 2 730

— Sisustussuunnittelijat 700

— Rakennesuunnittelijat 1 860

— Rakentajat ja rakennuttajat 1 650

— Kuntapaattajat ja viranomaiset 620

— Puutuotetoimiala 270

— Muut 250

» Lukijoita painetulla lehdella on yli 12 000 (tilaajista 50 % jakaa
lehden 1-2 henkildn kanssa)

» Puulehti on kaksikielinen (suomi/englanti).
Puulehdella on satoja ulkomaisia tilaajia.

Puulehti jaetaan sahkoisena nakodislehtena

o Uutiskirjejakelussa alan ammattilaisille (kotimaa 6 350,
kansainvalinen 1 300)

e Sahkoisia nakoislehtia luetaan 10 000 kertaa vuosittain.

* Lehden omilla nettisivuilla vierailee 14 000 kayttajaa vuosittain.

Lukijatutkimus

Aikakausmedian jarjestd- ja ammattilehdille tekeman tutkimuksen
mukaan Puulehted pidetaan erittain tarkeana ammattilehtena

ja se luetaan tarkkaan. Kokonaisarvosana lehdelle on 8,7.

Tintable transparent
and clear finish

~ FIRE RETARDANTS
FOR WOOD

Kuultavaa ja varitonta
PALOSUOJAA PUULLE

S

Huomatuimmat ilmoitukset tukeutuvat vahvasti lehden sisaltéon.
52 % luottaa lehdessa esitettyjen tuotteiden tai palveluiden laatuun.
Ilmoitusten huomioarvot ovat jopa yli 80 %.

Ilmoitukset

Yritykset voivat nakya lendessa ilmoituksin ja advertoriaaleilla.
Lehden mukana on mahdollista lahettaa my&s irtoliitteita valituille
kohderyhmille.

Tutustu tarkemmin: www.puuinfo.fi/puulehti
Kysy lisaa: info@puuinfo.fi



Puurakenteide| ksiss@Woidaan kayttaa hyvaksi
koettuja, kokol puupohijaisia ratkaisuja.

Kohti
energiatehokasta
Ja vahahiilista
rakennusta

Tulevaisuuden rakennuksen tulee minimoida energiankaytto talon elinkaaren kaikissa vaiheissa.
Kaytetyn energian hiilijaljen tulee olla mahdollisimman vahainen. Puulla nayttaa olevan etulyéontiasema
tulevaisuuden rakennusmateriaalina, sille sopivissa kohteissa.

Teksti: Jyri Seppald | Kuvat: Tuomas Uusheimo
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Tulisijan kayttd on helppo tapa pienentaa
kiinteiston ostoenergian maaraa. Paastojen
hallinnan nékékulmasta palotapahtuman
tehokkuus on avainasemassa.

18 puu4/16

Puu toimii hyvin sisustusmateriaalina erilaisten rakennusmateriaaliratkaisujen yhteydessa.

ulevaisuuden rakennuksen ener-

giakéytto tulee minimoida kaikis-

sa elinkaarensa vaiheissa ja kiyte-

tyn energian hiilijalanjéljen tulee
olla mahdollisimman viahdinen. Rakennus
kdyttda elinkaaren aikana energiaa raken-
nusmateriaalien valmistuksesta rakennuksen
purkuun. Rakentaminen, rakennuksen kéyt-
t6 ja huoltaminen vaativat niin ikdan omat
energiapanoksensa. Kdyton aikainen ener-
giakulutus on olemassa olevassa rakennus-
kannassa selvasti merkittavin energiakulu-
tuksen elinkaarivaihe ja sen merkitys kasvaa
rakennuksen elinidn kasvaessa. Rakennuk-
sen huoltotoimenpiteet vaikuttavat ratkaise-
valla tavalla rakennuksen kayttoikaan.

RAKENNUKSEN ELINKAARINEN kokonaise-
nergiakaytto ei vield kerro paljoakaan koko
rakennuksen elinkaarisesta hiilijalanjaljesta.
Hiilijalanjéljelld tarkoitetaan tuotejarjestel-
man kasvihuonepaistéjen sekd -poistumien
summaa, joka ilmoitetaan hiilidioksidiekvi-
valenttina ja perustuu elinkaariarviointiin.
Eri elinkaarivaiheet kdyttavit erilaista ener-
giaa ja niiden ominaispédstot eroavat toisis-
taan. Lisavaikeutta hiilijalanjéljen arviointiin
tuottaa se, ettd eri energiatuotantomuoto-
jen ominaispddstot kehittyvit eri tavalla
ajan suhteen. Energiatuotannon muuttues-
sa vahapaastoisemmaiksi muuttuvat myos
eri elinkaarivaiheiden hiilijalanjalkisuhteet.
Rakennuksen, jonka elinaika saattaa jatkua




seuraavalle vuosisadalle, kdyton aikaisen
energian paastdjen pitdisi nollautua jo vuo-
sisadan puolivilissd. Tulevaisuudessa mate-
riaalivalintojen merkitys korostuu koko ra-
kennuksen hiilijalanjélkiarvioinnissa. Puulla
on se erityinen ominaisuus, ettd se varastoi
hiilen itseensd kéyton ajaksi, mikéd parantaa
puun kokonaishiilitasetta muihin materiaa-
leihin néhden.

Mutta puulla on omat haasteensa ja vah-
vuutensa. Massiivipuurakentamisessa tiivey-
den saaminen on haasteellisempaa muihin
materiaaleihin - tiileen, terdakseen ja beto-
niin verrattuna, koska hirsirakenteet painu-
vat ajan kanssa ja siind on suurempi méidra
liitossaumoja. Koetulokset osoittavat, ettd
tiiviimmalld saumaeristeelld varustetuissa
hirsitaloissa padstdan ldhelle samaa ilmavuo-
tolukua kuin puurunkoisissa taloissa, jopa 4
m?*/(h m2). Yldpohjan ja aukkojen kohdissa
tapahtuu hirsirakentamisen yhteydessa hirsi-
rakennuksissa suurin “elaminen”. Ndiden vai-
kutusten eliminointi edellyttda ilmanpitévyy-
deltddn toimivia ratkaisuja, jotka kestéisivat
koko rakennuksen kaytt6ian.

Massiivipuurakentaminen on saanut ny-
kyisissd uusien rakennusten energia- ja sisdil-
mamaddrdyksissd ja lahes nollaenergiataloa
koskevissa saddosehdotuksessa lievennoksen
U-arvoon, hirren keskiméaériisen vahvuuden
ollessa vahintaén 180 mm. Ilmanvaihtoluvun
haasteellisuus kuitenkin merkitsee sitd, ettd
massiivipuurakennuksen energiatehokkuu-
delle asetettu E-luku on haasteellisempaa

kuin muille yleisesti kiytossé oleville mate-
riaaliratkaisuille. Tama vertailuluku kuvaa
energiamuotojen kertoimilla painotettua ra-
kennuksen laskennallista ostoenergianku-
lutusta rakennuksen limmitettyd nettoalaa
kohden vuodessa (kWhE/(m2a)).

E-lukujen lieventdmistd massiivipuura-
kentamisessa voidaan perustella silld, et-
td puun kéytolld voidaan saavuttaa raken-
nuksen hiilijalanjalked pienentava vaikutus
muihin materiaaleihin nadhden. EU:n ener-
giatehokkuusdirektiivi (EPBD) antaa pe-
riaatteessa mahdollisuuden ottaa timén
nikokulman huomioon kansallisessa lain-
sdaddnnossd. Ongelmana on tilloin se, ettd
puun hiilensidonnan merkitys rakennuksen
elinkaaren aikaisessa hiilijalanjéljessd tulisi
osoittaa. T4lloin korostuu eri materiaalien
vilinen kilpailuasetelma, jossa kilpailevat
materiaalitoimittajat haluavat uskottavia las-
kelmia paitosten tueksi.

MENTAESSA KOHTI AITOA nollaenergiata-
loa massiivipuurakentaminen on haasteen
edessd. Sen sijaan puurakentaminen, jossa
kaytetadn erilaisia kerroksellisia rakenteita,
on toisenlaisessa asemassa. Puuinfon (2011)
esittimd passiivitalon (364,4 m?) puuseinien
valmistuksen hiilijalanjélki arvioitiin olevaan
54 806 kg hiilidioksidiekvivalenttia. Samaan
aikaan puuseiniin oli varastoituneena nol-
laenergiatalon rakennusvaatimus (92 kWh/
m?), nykyiselld sahkontuotannon péasto-
kertoimella hiiltd, joka vastasi 154 320 kg

hiilidioksidiekvivalenttia. Jos lahtokohdaksi
otetaan nykyinen sdhkéntuotannon paésto-
kerroin (209 g CO2/kWh) puuhun varastoi-
tunut hiili vastaa 22 vuoden energiakulutuk-
sen paastoja. Maard on siis merkittava. Kun
vield ottaa huomioon puumateriaalien val-
mistuksen vihdisemmat paastot kilpaileviin
materiaaleihin, puulla niyttaa oleva etulyon-
tiasema tulevaisuuden rakennusmateriaalina
sille sopivissa kayttokohteissa.

Vahvistustaan odottavassa ldhes nollaener-
giatalon sdannésehdotuksessa (YM 2016)
katse kohdennetaan ympdristostd vapaasti
hyédynnettiaviksi energiaan, jolla tarkoite-
taan rakennukseen kuuluvalla laitteistoilla
paikan paalld tai rakennuksen ldhelld aurin-
gosta, tuulesta, maasta tai vedestd tuotettua
lamp6- tai sahkoenergiaa. Varsinainen ener-
giakulutus muodostuu ostoenergiasta, joka
koostuu limmitys-, ilmanvaihto-, jadhdytys-
jarjestelmien sekd kuluttajalaitteiden ja va-
laistuksen energiankulutuksesta. Pysymalla
kuvan esittdman energiakulutuksen taserajan
sisdpuolella voidaan erilaisin suunnittelukei-
noin ja teknisten ratkaisujen avulla parantaa
rakennuksen kaytonaikaista energiakulutus-
ta ja ostoenergian tarvetta.

TALON ASEMOINNILLA suhteessa aurinkoon
seké katon kaltevuuskulmilla voidaan vaikut-
taa aurinkoenergian saantitehokkuuteen ja
viilennykseen. Ikkunoiden ylldpuolella ole-
vien Kkattolippojen oikealla pituudella seka
markiisien ja sidekaihtimien kéytolld voi- P>

Rakennuksen ostoenergiankulutuksen taseraja wmpsristministerio 2013)

Auringon sateily ikkunoiden lapi

Lampdkuorma ihmisista

Uusiutuva

omavaraisenergia

Tilojen Tekniset
energiantarve Nettotarpeet Jarjestelmat
Lammitys

Jaahdytys lGmmitysenergia

”manVaihtO _

Kayttovesi jaahdytysenergia

Valaistus Jarjestelmahaviot

sahko

Kuluttajalaitteet

Lampohaviot

ja -muutokset

Ostoenergia
sahko

kaukolampo

—

kaukojaahdytys

—

polttoaineet

uusiutuvat ja uusiutumattomat
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Asuntojen ilmansuunnan asemoinnilla ja kattojen lippojen suunnittelulla voidaan hyddyntaa auringon
sateilyenergiaa lammityksen lisdlahteena syksysta kevaaseen ja toisaalta kesalla estaa asuntojen ylikuumeneminen.

daan vaikuttaa myos tilojen energiatarpee-
seen sekd kesilld ettd talvella.

Uusiutuvan omavaraisenergian tuotannos-
sa on tapahtunut ja on tapahtumassa merkit-
tavad kehitystd etenkin aurinkoenergian ja
lampépumppujen alueella. Aurinkopanee-
lien hintakehitys on jo nyt sellaisessa vai-
heessa, ettd niiden kdyttd omassa energia-
tuotannossa on yhd useammassa kohteessa
kannattavaa, vaikka oman tarpeen ylittavas-
td energiasta ei nykyisen sdhkémarkkinalain
mukaan juuri hyotyd saa. Verkkoon syotettd-
vaa sahkoenergiaa ei mydskadn voi hyodyn-
tdd uudessa lahes nollaenergiatalosadnnoston
mukaisessa E-lukulaskennassa. Ehdotuk-
sessa ilma-ilmalimpopumpun tuottamasta
energiasta laskelmissa hyviksyttava maara
nousee 2000:sta 3000:een kWh/a ja varaavan
takan 2000:sta 3000:een kWh/a (Ympirist6-
ministerio 2016).

Maaldampopumppujen kaytto on vesikier-
toisen patterijarjestelmédn omaavissa uudis-

20 Ppuu s/

kohteissa ja entisissd Oljylammitteisissd
taloissa suosittu limmitysjérjestelma. Kasvi-
huonekaasupéistdjen minimoinnin kannal-
ta maalimpopumpun limpovaraston mitoi-
tuksien pitéisi olla sellainen, ettei kovimpina
pakkasjaksoillakaan jarjestelma siirry pelkas-
tadn sahkon kayttajaksi.

RAKENNUSTEN ilmavaihtojdrjestelma on
yleensé joko painovoimainen tai koneelli-
nen ilmanvaihto, johon saa limmontalteen-
oton. Mentéessd kohti nollaenergiataloa ko-
neellinen tulo- ja poistoilmanvaihto tulee
kdytannossd valttimattoméksi. Lammitys-
energian kokonaistarpeeseen vaikutetaan
ilmanvaihdon poistoilman limmontalteen-
oton vuosihy6tysuhteella, jolla tarkoitetaan
limmontalteenottolaitteistolla vuodessa tal-
teenotettavan ja hyodynnettavan lampomaa-
rin suhdetta ilmanvaihdon lammityksen
tarvitsemaan lampomaardan, kun lammon-
talteenottoa ei ole. Ilmanvaihdon poistoil-

man limmontalteenoton vuosihyétysuhde
on parhaimmilla laitteilla 80 prosentin luok-
kaa.

IImastonmuutoksen hillinndn vaatimuk-
set muuttavat rakentamisen toimikenttdd.
Vihihiilisyys avaa uusia mahdollisuuksia
alan toimijoille. Rakennusteknisissd ratkai-
suissa tiiviys korostuu ja samalla asuntojen
myo6s ilmanvaihdon toimivuus tulee taata
niin normaali- kuin héiriétilanteissa. Kéyt-
tajaystavallinen kodinautomatiikka on koko-
naisratkaisun toimivuuden kannalta avain-
asemassa. Ala tarvitsee selkedd tutkimusta
tuekseen sekd avointa ja puolueetonta tietoa
erilaisten ratkaisujen toimivuudesta. B

RESUME

Towards energy-
efficient and low-
carbon construction

In principle, the EU Energy
Efficiency Directive makes it
possible to reduce the E-values for
solid wood construction. What is
problematic is that the significance
of the carbon binding properties of
wood on the carbon footprint over
the life-cycle of the building must
be demonstrated. The competitive
position of different materials
highlights the need for credible
calculations.

The Ministry of the Environment’s
proposed zero-energy building
directive (2016) focuses on energy
harnessed from the building’s
environment. This includes solar
energy, wind, geothermal heat
and electricity. These various
technical solutions improve the
energy balance of the building
during use. Electricity fed to the
network cannot be used even in
new E-value calculations for zero-
energy buildings.

In solid wood construction,

the numerous joint seams in log
buildings present challenges. For
now, at least, multi-storey wood
construction is in a better position.

Text: Jyri Seppala
Photographs: Tuomas Uusheimo
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Tulevaisuuden energiatehokkaassa rakentamisessa kannattaa
hyddyntaa ennakkoluulottomasti eri kulttuureissa hyvaksi
todettuja ratkaisuja.

o,
: - ; 4 - " b 1
L g MM Y A e
i 'l'.-. - I T = T '
i i = - LA =
T e = =: il“\..
: T g = ol R
T e oA
e - — * = - I_I‘ﬂ :".,.'_"4

- -
= 2 o T
I . Lol l it
Puusta saa tehtya halutessaan kauniita varastoratkaisuja, jotka Julkisissa rakennuskohteissa puu pystyy monessa tilanteessa vastaamaan seka tekniseen etta
pystytaan yllapitamaan ilman peruslampda. arkkitehtuuriseen haasteeseen. Samalla kasvatetaan rakennuskannan hiilivarastoa.
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Teksti: Jarmo Heimo
Kuvat: Tuomas Uusheimo

Rakennuksen
omavaraisuuss
— 1dealismia val
valttamattomyys?

Elinolosuhteet maapallolla ovat muuttumassa nopeasti epavarmoiksi. Rakentamamme
keskitetyt jarjestelmat ja suuret metropolit ovat haavoittuvia ja suojattomia ilmaston
aari-ilmididen lisaantyessa ja maailman talouden myllertaessa. Varmin keino lisata
yhdyskuntiemme kestavyytta on tehda rakennuksistamme omavaraisia, keskenaan hyvin
verkottuneita ja elamisen perusedellytykset tarjoavia elinymparistdja.
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Jarmo ja Eija Heimon omistaman Hahkapyélin sukutilan paarakennus
Paimiossa on muuntautunut joustavasti asukkaidensa erilaisiin
tarpeisiin 150 vuoden ajan. Rakennusta on korjattu ja laajennettu aina .

"




Pekka Leppasen ja Marja-Leena Andelminin moderni omakotitalo Suomusjarvelld, Salossa, on erinomainen
esimerkki ekologisesti kestavasta seka teknisesti ja esteettisesti korkeatasoisesta suunnittelusta ja
rakentamisesta. Rakennuksen omavaraisuus toteutuu erittain hyvin sahkén tuotantoa lukuun ottamatta, mika
sekin olisi toteutettavissa paneeleilla.
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Hahkapyolin tilan omavaraisuus ldmpdenergian
suhteen oli vield 50-luvulla taydellinen. 1960-luku

toi oljykeskuslammityksen, josta on siirrytty 7 vuotta
sitten maalampdon taydennettyna puun kaytolla.
Seuraava askel on aurinkosahko. Oma kaivo on
edelleen kaytdssa, mutta tila on kytketty lisaksi kunnan
vesijohtoon seka paikallisen jatevesiosuuskunnan
verkkoon.

hmiset ovat aina tarvinneet suojaa
ruuan tekoa, lepoa ja suvun jatka-
mista varten. Entisajan luolista ja
teltta/kota-rakennelmista on siir-
rytty kivilinnoihin ja nykypaivin
pilvenpiirtdjiin. Tiivistyneen asu-
tuksen tueksi on kehitetty teknisid verkos-
toja ja palveluja, jolloin varsinkaan teollistu-
neiden maiden asukkaiden ei endi tarvitse
kantaa huolta arjen sujumisesta. Rakennuk-
set pysyvat lampimind, sahko tulee pisto-
rasiasta, puhdas vesi virtaa hanoista ja likai-
nen ldhtee viemirin kautta ndkymattomiin.
Kun jérjestelmét ovat toimineet varsin hyvin
vuosikymmenesti toiseen, ei paikallista lam-
mon tai sahkon tuotantoa eikd veden han-
kintaa ole pidetty kovin tarkedna. Miksi siis
omavaraisuudesta kannattaisi kantaa lain-
kaan huolta, ja mitéd tekemista silld on endd
rakentamisen ja rakennusten kanssa?
Tutkijat ovat laajasti yksimielisid siité, ettd
elaimisen olosuhteet maapallolla ovat muut-
tumassa nykyistd paljon arvaamattomam-



miksi ja epavakaammiksi. Taustalla vaikut-
tavat ilmaston muutos, ihmiskunnan kasvu
ja ikdrakenteen muuttuminen seki taloudel-
lisen kehityksen painopisteiden siirtyminen
maanosien vililld. Toisaalta tieteen ja tekno-
logian uudet keksinnét néyttdisivat antavan
meille mahdollisuuden tulla entista helpom-
min ja vapaammin toimeen paikallisin voi-
mavaroin ilman nykyisen kaltaisia, suuria ja
keskitettyja teknisié jarjestelmid, jotka taipu-
vat kovin hitaasti ja huonosti nopeasti vaih-
tuviin olosuhteisiin. Rakennuksemme ovat
teknisessd mielessd enemmén passiivisia sa-
teensuojia kuin aktiivisia eldméan yllapitajia.
Nykyajan asunto ei toimi viikkoakaan ilman
lampo4 tai sahkod.

Asumisessa ja yhdyskuntien kehittamises-
sd olisi ehka viisasta kdant4a tarkastelukulma
“suuruuden ekonomiasta” mahdollisimman
omavaraisten, mutta samalla keskendin hy-
vin verkottuneiden pienyhdyskuntien luomi-
seen. Kyseessd olisi merkittavéd painopisteen
muutos kaavoituksessa, asuntosuunnittelus-
sa ja rakentamisessa. Thannetilassa jokaisen
asunnon sisalla tai siitd jalankulku- ja pyorai-
lyetdisyydelld olisi tarjolla elimin yllipidon
kannalta tirkeimmat asiat: puhdas vesi, pe-
rusruoka, 14mp6 ja sahko seka tietoverkko-
yhteydet. Tllaiset mahdollisimman omava-
raiset rakennukset muodostaisivat keskendan
hyvin verkottuneita kyld/kaupunginosa/kau-
punkiyhdyskuntia, joiden asukkaat pystyisi-
vit yhdessd sopeutumaan rajuihinkin ympa-
ristomuutoksiin. Nykyiset tekniset verkostot
ja rakennukset voitaisiin muuntaa asteittain
tdman ajattelun mukaisiksi.

PERINTEINEN SUOMALAINEN hirsiraken-
nus ja talonpoikainen rakentamiskulttuuri
ovat edustaneet menneind vuosisatoina hy-
vin edistyksellistdi omavaraisuusajattelua.
Kéytannossd kaikki, mitd elamadssd tarvit-
tiin, voitiin tuottaa maaseudulla itse. Kun
teollinen tehdastuotanto valtasi 1800-luvul-
ta lahtien lantisen maailman ja 1900-luvul-
la lopulta lahes koko maapallon, se syrjaytti
tieltddn aiemman omavaraistuotannon. Teol-
lisen rakentamisen raju esiinmarssi 1960-lu-
vulta lahtien katkaisi Suomessa my6s pitkdn
pientalorakennustradition, eikd uudessa ele-
menttirakentamisessa osattu - eiké aina edes
haluttu - kdyttdd hyviksi menneind vuosi-
satoina kertynyttd tietotaitoa rakennustek-
niikoista. Keskittdminen ja yhd suurempien
aluekokonaisuuksien rakentaminen tuotti to-
teuttajille suuremman taloudellisen hy6dyn,
mika oli yksi tirked syy siihen, ettd keskeisek-
si yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi muodostui
valtavien asutuskeskuksien ja niitd palvele-
vien infrastruktuurijirjestelmien ja -laitos-

Matala energian kulutus, lahes taydellinen jatteiden kierratys yhdistetynd omaan hyotypuutarhaan seka suora

yhteys luontoon ovat Rannanpeltotalon tarkeat vahvuudet.

Hahkapyélin luhti on rakennettu yhdistamalla kaksi 1700-luvun pienta aittaa kolmannella véliosalla ja
luhtikaytavalla noin sata vuotta sitten. Kaikki hirret, ikkunat ja ovet ovat olleet véhintaan kerran aikaisemmin tilalla
jossain muussa kaytdssa.

ten rakentaminen. Samalla rakentamisen
laadusta tingittiin, ja rakennusten elinkaari
Iyheni, jolloin rakentamisen volyymi saattoi
entisestddn kasvaa. Vasta viimeisten parin
vuosikymmenen aikana on asuntorakenta-
misessa alkanut nousta jélleen esiin terveen,
kestdvan kehityksen mukaisia toteutusesi-
merkkejé, joissa on otettu huomioon teknii-
kan kehityksen mahdollistamat uudet rat-
kaisut, mutta my®s tiiviin kaupunkimaisen
rakentamisen asettamat tarpeet. Samalla on
tapahtunut myo6s ilahduttavaa perinteisten
rakennustapojen elpymista.

RAKENNUKSEN OMAVARAISUUS laajasti
kasitettynd voisi tdnd pédivdnd tarkoittaa, et-
td rakennus tarjoaa kéyttéjélleen toiminnal-
lisen ja teknisen riippumattomuuden muus-
ta rakennetusta ymparistostd, mutta kytkee
rakennuksen silti my6s monitahoiseksi ver-
kostoksi muiden rakennusten kanssa. Kyse
on rakennusteknisten ratkaisujen ohella siita,
ettd rakennus mahdollistaa omavaraisen asu-

mistavan niin sijainnin, tydskentelyn, ruoan-
tuotannon kuin yhteyksienkin osalta. Raken-
nuksen tulee liséksi olla niin hyvin verkotettu
ldhialueen muiden rakennusten kanssa, ettd
hiirictilanteissa tarvittava apu on nopeasti
saatavissa ja annettavissa. Omavarainen ra-
kennus pysyy myds kunnossa ilman ihmis-
ten apua, vaikka se joutuisi pitkiksi ajoiksi
tyhjilleen.

Tavoittelemisen arvoista omavaraisuutta
olisi rakennuksen rakentaminen paikallisella
tyovoimalla, raaka-aineilla ja materiaaleilla.
Tarvittava lampo ja sdhko tulisi tuottaa mah-
dollisimman paljon uusiutuvalla ldhiener-
gialla. Rakennus toimisi vahalld hoidolla ja
kestiisi kdytossd useita satoja vuosia. Raken-
nusta olisi mahdollista muuntaa asukkaiden
tarpeiden mukaisesti. Toisaalta olisi jérke-
vad, ettd jotkut rakennukset voitaisiin myos
rakentaa vahin resurssein kestimidn vain
lyhyen aikaa silloin, kun kéyttotarve ei pit-
kaa ikda vaadi. Tallaisissakin rakennuksissa

rakennusosat voisivat silti olla kdytettavissa »
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uudelleen jossain muualla. Ndin on Suomes-
sa menetelty kautta historian muun muassa
hirsirakennusten kohdalla.

RAKENNUKSEN VAIPPA on jo nykyisin mah-
dollista rakentaa niin, ettd auringon tuottama
energia voidaan siirtdd pienin kustannuksin
suoraan sdhkon tuotantoon, lammitykseen,
jadhdytykseen ja lampimin kéyttoveden tuo-
tantoon. Lammityksen osalta rakennuksessa
tulisi aina olla my®6s varaava tulisija ja sahkon
tuotannon varajdrjestelma. Sitd mukaa, kun
lampo- ja sdhkoenergian varastointimene-
telmét tehostuvat, niitd olisi perusteltua ot-
taa kdyttoon rakennusten energiahuollossa.
Ilmaston limpenemisen my6ta saattaa kui-
tenkin Suomessakin kdydé niin, ettd lam-
mitystd tdrkedmméksi muodostuu lopulta
tilojen suojaaminen auringon siteilylta ja si-
sdilman viilentdminen. Maalimmon sijasta
saatamme kohta tarvita maaviilennyst!

Rakennus- ja sisustusmateriaalien ter-
veellisyys ja padstottomyys ovat tirked osa
omavaraisuuden tavoittelua, silld kohonnut
sairastumisen riski heikentdd rakennuk-
sen asuttavuutta hyvin nopeasti. Tarkedna
osa-alueena omavaraisuuden lisddmisessa
on paluu omaan, talokohtaiseen ruoantuo-
tantoon.

Vield viitisen kymmentd vuotta sitten ta-
lon oma hy6typuutarha ja ruokakellari oli-
vat itsestddn selvyys. Teollinen elintarvike-
tuotanto ja kaupan kehitys havitti kuitenkin
palstaviljelyn ja elintarvikkeiden siilytystilat
moneksi vuosikymmeneksi. Nyt kiinnostus
puutarhaviljelyyn on selvisti taas lisddntynyt.
Tulevaisuudessa asuinrakennus voisi olla jo-
pa téysin elintarvikeomavarainen, kun sithen
sijoitetaan suljetulla veden ja hiilidioksidin
kierrolla varustettu kasvihuoneen ja kala-al-
taan yhdistelma ja vield eksoottiselta tuntuva
hyonteisten kasvatustila. Kasvihuonevilje-
ly on mahdollista toteuttaa kerrosviljelyna,
miké kdyttad vain pienen osan perinteisen
avomaaviljelyn vaatimasta pinta-alasta. T4-
td voisi silti tdydentdd perinteiselld avokas-
vimaalla ja hedelmé- ja marjapuutarhalla
ja sallia ruokakellarin rakentaminen. Sade-
veden talteenotto tulisi olla pakollinen osa
rakennuksen sadevesijarjestelmaa. Kerattya
vettd voisi kyttad kasteluun, peseytymiseen
ja we-huuhteluun. My6s veden paikallinen
puhdistaminen ja uudelleen kéytt6 on tekni-
sesti mahdollista.

TEKNIIKAN KEHITYS muuttaa lahivuosina
radikaalisti ty6eldmad, liikkumista ja pal-
veluja. Thmisten ei ole endd tulevaisuudes-
sa tarpeen siirtyd paikasta toiseen tyon ja
palvelujen vuoksi samassa médrin kuin ny-
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Rakennuksen omavaraisuudeksi voidaan kutsua rakennuksen kykya sailya kunnossa muuttuvissa olosuhteissa
ja kykya yllapitaa ihmisen toiminnan kannalta tarkoituksenmukaista, vakaata ymparistda. Talonpoikaisesta
rakennuskulttuurista olisi tassa suhteessa ammennettavissa paljon nykyajan rakentamiseen.

kyddn. Liikkuminen muuttuu palveluksi, ja
robotiikka sekd moderni, 3D-tulostukseen
perustuva “tee-se-itse”-tuotanto siirtdd ta-
varatuotannon isoista tehtaista takaisin ko-
tipiiriin. Virtuaalitodellisuus tuo palvelut
ihmisten luo, ja jokainen voi olla ldsnd mis-
sd tahansa paikassa maapallolla siirtymitta
silti fyysisesti mihinkddn. Tdma edellyttda
tietysti, ettd omavarainen rakennus on lin-
kitetty tehokkaasti muuhun maailmaan di-
gitaalisten tietoverkkojen kautta. Toisaalta
kokonaan uusi litkkkumismuoto, hyperloop,
saattaa muuttaa ihmisten késitykset saavu-
tettavuudesta, kun 15 minuutissa voi Turusta
tai Salosta menni toihin Helsinkiin tai kdyda

tapaamassa ystdavdd Tukholman keskustas-
sa ja kayttdd matkaan kuitenkin vihemman
energiaa kuin milldan muulla liikkumista-
valla. Omavaraisuuden lisddminen ei siis
merKkitse eristdaytymistd muusta maailmasta.
Rakennusten ja yhdyskuntien keskindinen
verkottuminen on péinvastoin ddrimmadisen
tarkedd, kun pyritddn parantamaan elinym-
périston kestdvyyttd ja vakautta. Omavarai-
suuden kehittdminen sekd rakentamisessa
ettd kaikessa ihmisen toiminnassa on syyta
ottaa hyvin vakavasti, jotta voisimme sel-
viytyd edessd olevista epédvakaista ja epavar-
moista ajoista, ja turvata eldman jatkuminen
maapallolla tulevaisuudessakin. m



RESUME:

Self-sufficiency of buildings
- idealism or necessity?

In both living and the development of communities it would
be wise to change the perspective from “economies of scale”
to self-sufficiency while at the same time creating well-
networked small communities. This would mean a significant
change in zoning, building design and construction. In a
broad sense, the self-sufficiency of a building could now
mean that it would offer residents functional and technical
independence from the rest of the built environment but still
be linked to a multifaceted network with other buildings. In an
ideal situation all of the most important things for sustaining
life would be available in the building or within walking or
cycling distance, including clean water, basic foodstuffs, heat
and electricity as well as network connectivity. Buildings like
these that are as self-sufficient as possible would form well-
networked town/urban district/urban communities whose
residents could adapt together even to severe changes in
the environment. A self-sufficient building also remains in
good condition without human intervention even if it is left
uninhabited for long periods of time.

It is already possible to construct a building’s envelope to
allow solar energy to be transferred directly to electricity
production, heating, cooling and hot household water
production at a low cost. Although it still seems exotic, in the
future a residential building could even be self-sufficient in
foodstuffs when equipped with a combination greenhouse
and fish pool with closed water and carbon dioxide
circulation and a breeding area for insects. Greenhouse
cultivation can be stacked on multiple levels, which uses only
a small portion of the surface area required for traditional
field crops.

Traditional Finnish log construction and a rustic building
culture have represented very progressive thinking regarding
self-sufficiency for hundreds of years. In practice, in the
countryside people could produce everything they needed in
life on their own. The development of self-sufficiency in both
construction and all human activity should now be taken very
seriously so that we can survive the unstable and uncertain
times ahead and ensure the continuation of life on earth in
the future.

Text: Jarmo Heimo | Photographs: Tuomas Uusheimo
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Teksti: Timo Heikkinen
Kuvat: Tuomas Uusheimo

Rurbaani elama

Ihmiset tulevat ja menevat

— talot ja kaupungit pysyvat.

Kestaakod monipaikkainen elama aikaa
ja millainen on

valitilaihmisen identiteetti?




Helsingin Arabianranta edustaa
sosiologi Pasi Maenpaan kuvaamaa,
suomalaisille kaupungeille ominaista
avaraa urbanismia: Moniasteisia ja
monimuotoisia kaupunkilaisuuksia ja
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Kun péarakennus valmistui vuonna 1980, kysyttiin, voiko maatalo ndyttaa talta? Vuonna 2016 oma viljely on paattynyt. Onko talo enaa maatalo?

Funktio muuttuu, muoto sailyy.

arvempi asuu koko eldmadnsa samassa

paikassa. Oikeastaan koko ihmiskun-

nan historia on liikettd, oli kyse sitten

fyysisestd liikkumisesta alkujaan syvil-

td Afrikasta ympéri maailman tai sosi-

aalisesta liikkkuvuudesta, pyrkimyksestd
pédstd elamdssd eteenpdin.

Kun kaksi thmistd on vdhén pitempéan tekemisissd, alam-
me jossain vaiheessa selvittad, mistd, mitd kautta ja miksi toi-
nen on tdhén tullut. Eli jos tahdomme tuntea jonkun syvem-
min, haluamme kuulla hénen tarinansa. Identiteetti onkin
siis oikeastaan kertomus.

Jotkut kertomukset ovat yleisempid ja siind mielessd vah-
vempia kuin toiset. Ne kulkevat tuttuja ratoja, ja jos jonkun
tarinasta syntyy vaikutelma esimerkiksi maalaisesta tai kau-

punkilaisesta, on meilld kuvasto valmiina. Mutta entd jos on-
kin olemassa kolmas, jonka tarina ei istu valmiisiin stereo-
tyyppeihin ja vastakkainasetteluihin?

OLEN ITSE SITA MIELTA, etti on olemassa myos rurbaani -
vilitilaihminen urbaanissa ja ruraalissa — jonka identiteetti ei
ole siind mielessé ehyt, kirkas tai puhdas, ettd se noudattaisi
yhté selkeda tarinan kaarta.

Rurbaanin identiteetti ei ole kova, mutta juuri siksi se on-
kin kestévi: se on sitkoinen ja joustava, koska sen on pystyt-
tavd lJuomaan sopua kulloisenkin ympéristonsd ja elamén-
piirinsd kanssa.

Rurbaania luonnehtii joustavuus ja liike erilaisten sosiaa-
listen kuvioiden, tyon ja vapaa-ajan seki fyysisten ymparis-
tojen valilla.

>



Ylla: Energiaratkaisu on monipaikkaisen elaman edellytys. Talon arkkitehti Veli Karjalainen
osasi hyodyntaa aurinkoa valon ja lammon tuojana. Padosa lammosta saadaan
maaldmpopumpulla lammesta ja oman metsan puusta. Tulevaisuudessa sahkda saadaan
auringosta ja tuulesta.

Vasemmalla: Eletty eldma esiintyy esineissa. Arkkitehtuuri on kuin kakkuvuoka, johon
elama kerrostuu taytteineen ja kuorrutuksineen.

Alla: Pihapiiri ilmentaa vuosikymmenten kerrostumia. Siina missa ennen oli tuotannon
maisema, vallitsee nyt vapaa-aika.
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3nilta edellytetaa
ja sthteellisuuden tajua:
oltava joustava erilaisten s
kuvioiden, tyon ja vapaa-ajan seka
fyysisten ymparistojen valilla.
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Liike edellyttad kuitenkin energiaa ja tdssd on rurbaaneille
identiteeteille rakentuvan eldiméntavan kompastuskivi: mi-
ten tuotamme ja kulutamme sen energian, jota liilkkeemme
ja asuttamamme monet paikat tarvitsevat?

Vaikka rurbaani identiteetti — ja eldméntapa — voi litkku-
vuudessaan ja joustavuudessaan olla sosiaalisesti kestdvad, on
meidan vahennettavi liitkkumisen péadstojd ja haettava paikal-
lisesti toimivia ja ekologisesti kestévid ratkaisuja niin maalla
kuin kaupungissakin. m

RESUME

Rurban life

A rurban lifestyle refers to multiple localities, living
simultaneously in both the countryside and the
city. This lifestyle requires a rurban identity, which
must be flexible in order to adapt to each physical
and social environment at any given time. Due

to their flexibility a rurban identity and lifestyle

are sustainable, but multiple localities present a
challenge to ecological sustainability. It is essential
to ensure that energy solutions for travelling and
living support the rurban lifestyle.

Text: Timo Heikkinen

Photographs: Tuomas Uusheimo Rurbaani identiteetti on kestéva, koska se pystyy luomaan sopua kulloisenkin
elamanpiirinsa ja ymparistonsa kanssa.
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Talo on selviytymis

Tulevaisuuden talon tarkein ominaisuus on, etta sen
avulla on selvittava suuremmista haasteista

kuin koskaan tahan asti. Tulevaisuus on suuren luokan
kestavyystesti aidoissa olosuhteissa.

Teksti: Matti Sarkela
Kuvat: Tuomas Uusheimo

alo on ihmisen historiassa asumismuotona sangen uusi,

runsaat 10 000 vuotta vanha keksinté. Se syntyi ihmisen

asettuessa aloilleen, yleensa viljelemédan maata. Vanhim-

mat sdilyneet talot on tehty muista kuin orgaanisista, ha-
joavista materiaaleista, kivestd.

Talo on ajatuksissa pitkille koti, yhteiskunnan perusyksikon, per-
heen paikka elda. Talo ei ole kuitenkaan enéd pitkdan aikaan ollut
pelkdstddn koti vaan my6s tyopaikka. Suuri osa tydstd tehddén ta-
néin sisélld talossa. Talo ei myoskéan ole endd yhden perheen yk-
sikko tai yksi tyopaikka, vaan koteja ja tyopaikkoja voi olla yhdessa
paikassa paljonkin. Néist4 sitten muodostuu kyla tai kaupunki.

Talon tekemiseen kaytettavit materiaalit ja tekniikat vaihtelevat.
Pyrkimyksend on poikkeuksetta tehda pitkdkestoinen ratkaisu. Ma-
teriaalit ovat yleensd paikallisesti saatavia, yhd enenevassd madrin
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ei-luonnollisia, ihmisen prosessoimia materiaaleja. Vaikka vaihto-
ehtojen meri toteuttaa talo vaikuttaa loputtomalta, niin lopputulos
on aina sama, jossa on sisddnkéynti, katto, seinit, ikkunat ja lattia.

TALO ON KOTINA laajempi ajatus kuin vain asumispaikka, sithen
liittyy ihmisen tarpeiden tyydyttdminen. Talon avulla ihminen luo
itselleen suojan, hallitsee limpétilaa, ravitsee itseddn, varastoi elin-
tarvikkeita, saa vettd, lepdd ja saa turvallisuutta. Talo on jhmisen
oman elimién yllapitamisen tukikohta, paikka, jossa tarpeet tyydy-
tetddn ja josta késin toimiessaan hén saa toimeentulonsa.

Tulevaisuudessa talon keskeinen tehtdvé on edelleen tyydyttda
asujansa tarpeet, mutta vield suurempi haaste on talon yhdistdmi-
nen eldéméa ylldpitaviin jarjestelmiin ja selvidminen sen avulla tu-
levaisuuden mullistuksista. Talon suunnittelusta ja rakentamisesta
tulee kestavien eliméntapojen huomioon ottamista ja varautumista
poikkeusoloihin. Tulevaisuus haastaa talon.

Perushaasteet ovat samoja, jotka olivat olemassa jo ensimmais-
ten pysyvien asumusten syntyessd. Erona entiseen on, ettei kukaan
rakenna taloaan endd omin pdin, vaan yhteiskunta on normittanut
talon ja ottanut lisiksi vastuulleen monet taloon ja asumiseen liitty-
vit perusasiat. Yhteiskunnan tarjoamat normit ja ratkaisut vain ovat
melkein poikkeuksetta kotoisin keskitetyistd jarjestelmistd. Energia,
juomavesi, jatteet, jatevedet toimitetaan taloon ja talosta pois keski-



tarina

tettyjen ratkaisujen avulla. Kumpi pérjad paremmin tulevaisuuden
mullistuksissa, keskitetyn jarjestelmén talo vai omaehtoinen talo?

TIETEISKIRJALLISUUDEN VISIOT perustuvat usein tiede- ja tek-
nologiauskoon; tulevista haasteista selvitdan uusien jérjestelmien
ja jonkinlaisen varautumisen avulla. Ehké nédin onkin, jos haasteet
ovat lyhytkestoisia; energian, ravinnon ja veden saannin tai talous-
eldman tilapdisid hdirioita, niistd on mahdollista selvitd. Jos haasteet
ovat kestoltaan pitkid; ymparistétuhoja, ilmastonmuutosta, ydin-
laskeumaa, tautiepidemioita, kansainvaelluksia, sotaa; selvitadanko
missddn talossa? Kenties tulevat haasteet pakottavat asujat takaisin
liilkkuvaan elimdanmuotoon, hylkddmaan asuinpaikkansa, talon.
Tapaammeko tundralla kodassa, autiomaassa jurtassa vai erimaan
luolassa?

Tulevaisuuden talon térkein ominaisuus on, olkoon se tehty ja
varustettu vaikka miten ja rakennettu ties misté, ettd sen avulla on
selvittdvé suuremmista haasteista kuin koskaan tdhén asti. Valinnat
vain eivit tapahdu vapaaehtoisesti, ratkaisut sanelee katastrofi. Jospa
hyvin talon tdrkein kriteeri onkin vain sailyttdd ihmisarvoinen eld-
mé muutoksista huolimatta, padstd 50 vuotta eteenpdin ja séilyttaa
tietoa niille, jotka ovat jéljelld vikiluvun voimakkaasti vihennyttya.
Onko mahdollista haastaa talo ja sopeutua sen kanssa? Ken tuntee
historiaa, valmistautuu muutokseen. m

RESUME

A house is a survival story g X
The main purpose of a house of the future will still be 2
to satisfy the needs of its residents, but an even greater
challenge will be linking it to life-sustaining systems that
will enable survival during coming upheavals. Designing
and building a house will involve the consideration of
sustainable lifestyles and preparedness for exceptional
circumstances.

Visions in science fiction are often based on a belief in
science and technology; new systems and some degree
of preparedness will allow us to survive upcoming
challenges. And this is true. Short-term challenges -
access to energy, nutrition and water and temporary
economic disruptions - can be survived. If the challenges
are long-term - environmental disasters, climate change,
radioactive fallout, epidemics, migration, war - can we
survive them in any house?

Today, ceasing the use of electricity and oil alone would
immediately lead to a return to the 19th century. Perhaps
coming challenges will force residents to return to a
nomadic life; abandoning their home, their house. Will we
meet in a lean-to on the tundra, a hut in the desert or a
cave in the wilderness? Is it possible to challenge a house
and adapt with it? History teaches us to take change into
consideration.

Text: Matti Sarkeld | Photographs: Tuomas Uusheimo
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Lauteet on rakennettu
Siporexista, ja niiden alla
on teknisen tilan jatke.
Korkeammassa osassa on
ldmminvesivaraaja, joka
viimeistelee suihkuvesien
ldmmon. Prosessoriohjattu
kiuas kosteuttaa ilman
automaattisesti ja raitisilma -
tulee kukaan l@mmon-
vaihtimen kautta.




vetta

pientalossa

Kouluja kaymatdn kauppamies ryhtyi 90-luvun
alussa suunnittelemaan ensimmaista alusta saakka
itselle rakennettua taloa, ja energiaratkaisujen
lisaksi vesijarjestelma piti ajatella uusiksi. Nain
syntyi ajatus kaksivesi-jarjestelmasta.
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Teksti: Seppo Nikkanen
Kuvat: Tuomas Uusheimo

OVO-hiilisuodatin viimeistee kunnallisen kayttéveden, ja veden kierto
takaa raikkauden seka magnettikentaan perustuva kalkinmuunto estaa
kalkkildiskat kalusteista. Suodatin huuhdotaan takaisinvirtausmenetelmalla.

Tassa "putkihassakassa” on varauduttu kahden veden lisaksi myos erilaisiin kdyttdohjauksiin Lahes nelja metria korkealla energiavaraajalla voidaan hallita
tilanteiden mukaan. Ymmarrettavaa on, ettei tallaista rakennetta voida tehda lampdkerrostumia kayttdvedelle ja lattialdmmitykselle. Energian antavat
piirustusohjelmalla, vaan kaikki oli tehtdva ammattimiesten kanssa paikanpaalla virittaen. ilma/vesi-lampépumppu ja kolmessa eri kerroksissa olevaa sahkovastusta.

Alaosasta vesi lahtee takan paalla olevaan lammodnvaihtimeen. Varaajassa
on myos lammadnvaihdin aurinkoenergian kayttéénottooa varten.
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Pienehkdn talon avaruus perustuu 45 astetta taitettuun kylpyhuonetilaan, ja ndin ulko-ovesta tultaessa voi nahda
lapi talon. Oleskelutila on 3,6 m korkea, ja 2,4 m korkeat kulmaikkunat eteldan ja lanteen tuovat istujan luonnon
keskelle. Talo on "halkaistu” pitkittdin keskeltd 80 cm korkeuserolla tontin muodon mukaan.

uonnollisesti asiassa auttoivat ai-

kaisempi kokemus rakennusura-

koitsijana ja juuri perustettu ve-

densuodatusalan yritys, sekd avoin
mieli uusille ajatuksille ja niiden rohkealle
kokeilulle!

Lihtokohtana oli kylpyaltaan, suihkujen,
pesualtaiden sekd pyykkikoneen jétevesien
ohjaaminen saostuskaivoon, joka sijaitsi tek-
nisessi tilassa valvonnan takia. Sielta tapahtui
ohjaus hiekkasuodatuksen kautta kaivoon,
johon ohjautuivat sadevedet, salaojavedet ja
avopohjaisena myos pohjavesi. Ylimaérédinen
vesi ohjautui patoventtiilin kautta kaupungin
hulevesiviemariin.

Kaupungin “mustaan viemariin” ohjattiin
sitten WC:t sekd astianpesukone, koska rasva
ja voimakkaat astianpesuaineet olisivat hai-
ri6ksi harmaaveden biologiselle toiminnalle.
Keittiossd poikkeava rakenne oli myos tiski-
poydan alle asennettu lattiakaivo vesivuoto-
ja varten, johon ohjattiin my6s huuhtelual-
taan vesi kaivon kuivumisen ehkéisemiseksi.
Astiapesukone ohjattiin erillisen hajulukon
kautta suoraan viemariin.

KAYTTOVEDET JAKAUTUIVAT siten, ettd har-
maavesikaivosta paineistettiin pumppuauto-
maatilla putket vesiposteihin talojen seinissé,
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autotallissa ja puutarhassa. Erityisesti toimi-
vaa oli perustettavan puutarhan kastelu, kun
ei tarvinnut ajatella kasteluveden hintaa! Au-
tonpesujenkaan madréssa ei tarvitse sadstel-
14, vaikka korkeapainepesuri ei vettd tuhlaa.
Talossa on kolme vessaa, ja kaikkiin menee
harmaavesi, ja niissa tulee vuotuisessa kay-
tossd suurin sadsto.

Kaupungin vettd kéytetddn sitten muissa
kohteissa, mutta kuitenkin siten, ettdi OMA-
VESI-aktiivihiilisuodatin poistaa kloorin ja
yliméaraiset hajut. Tédssé 50 litran rosterisuo-
dattimessa on kiertovesipumppu, joka pitda
veden liikkeessd, ja samalla séhkomagneet-
tinen kalkinhajoittaja huolehtii, ettei kalkki-
laiskid synny kayttokohteissa.

Olisi tietysti mielenkiitoista tietdd, mika
tallaisen kaksoisputkituksen tarvike- ja tyo-
hinta olisi, mutta omatoimirakentamisen
alkuvaiheessa laskentaan ei ollut aikaa, eikd
oikein ajatustakaan, kuinka merkittivi toi-
menpide oli nédin "pitkdssd juoksussa”. Raa-
ka-arvio olisi ehké pari-kolmetuhatta mark-
kaa, eli alle 500 euroa. Kun rakentamisen
aikaan arveltiin vaivan tulevan takaisin 10
vuoden aikana, niin nyt 20 vuoden jilkeen
veden hinta on kaksinkertaistunut, ja inves-
tointi tulee mahdollisesti takaisin jo joka toi-
nen vuosi!

KOLMAS ASIA, missé vesi tuli esille, liittyi
limmitysenergiaan. Silloin vield elettiin y6-
sdhkon aikaa, ja varaaminen oli avainasia.
“Mietintdamyssyyn” tuli ajatus, ettd miten
veden ldmpokerrostumaa voisi hyodyntda?
Nadin syntyi ldhes nelja metrié korkea varaaja,
jonka halkaisija oli vain 80 senttimetrid. T4-
ma tietysti piti ottaa huomioon talon suun-
nitteluvaiheessa, etti moinen "hokotys” saa-
tiin sijoitettua keskelle taloa.

Lisaksi ponttod suunniteltaessa piti huo-
mioida aurinkoenergian hyodyntaminen,
takasta tuleva vesikierto ja ilma/vesi lam-
popumpun kaytts. Sdiliossa on 3 kpl 2kW:n
vastusta, joista ylin huolehtii limpimén ve-
den riittdvyydestd, keskimmadinen lattialim-
mityksestd ja alin on kovia pakkasia varten.

Kovilla pakkasilla kylldkin pistetdan puo-
len metrin halkoja talon keskusmuuriin, joka
painaa 6,5 tonnia, ja takassa olevan vesikier-
ron myo6td lattialammityksen 40 tonnin beto-
nimassa pysyy tasalimpoisena!

Késitykseni on tdmén hetken rakennuslu-
patilanteesta, ettd tallaisen ekologisesti toi-
mivan kaksivesijirjestelmdn saaminen lapi
rakennusluvassa voi olla “kiven alla’, koska
silloinen vesilaitosjohtajakin totesi, ettd olet
huono asiakas, ja et sitten kerro téstd kenel-
lekédn!

Talossamme on monia muitakin herkulli-
sia yksityiskohtia, mutta ne tiytyy nyt jattaa
toiseen kertaan.

Rohkaisen kuitenkin kaikkia kokeilemaan
uusia asioita, eikd suostua “monistus-suun-
nittelutoimistojen” bulkkiratkaisuihin peri-
aatteella, ettd ndin on aina ennenkin tehty! m

RESUME

Dual-water system
in a small house

Clean water is a natural resource
that should not be wasted, and

a dual-water system in a house

is one way to save water. In this
house it has been done simply,
but still as efficiently as possible.
The inclusion of groundwater has
also ensured a sufficient amount
of grey water. This has also made
it possible to carbon-filter the
district water used in the house, so
all the water from indoor sources
is truly clean.

Text: Seppo Nikkanen
Photographs: Tuomas Uusheimo



Keskusmuuri painaa

6,5 tonnia, ja sita
ldmmitetaan kylpyhuoneen
puolelta. Muurin paalld on
ldmmonvaihdin-yksikko, joka
kierrattaa veden varaajassa.
Tama kuva nayttaa, etta
myds katto ja lattia voivat
olla sisustuselementteja.
Luonnonmukainen valaistus
syntyy palkeissa olevilla
paivanvaloputkilla.
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Villa Marjalassa my&s ulkopuolen pinnat on toteutettu luonnonmateriaaleilla. Rakennusmassa on jaettu kolmeen osaan: lammitettavat asuintilat ja pihasauna erikseen, niiden
valissa varasto ja viherhuone.

uonnomukaisen rakentamisen kes-
kus - Luomura ry. on kehittinyt
TerveTalo -konseptia tutkimus-
hankkeissaan jo viidentoista vuo-
den ajan. Konseptissa on etsitty ekotaloa laa-
jempaa ldhestymistd kestdvddn asumiseen.
Avainkisitteind ovat luonnonmukaisuus,
ekologisuus ja terveellisyys.
Luonnonmukaisuus tarkoittaa luonnon-
materiaalien ja niiden ominaisuuksien mak-
simaalista hyodyntamistd rakentamisessa ja
sisustuksessa. Tavoitteena on saavuttaa mah-
dollisimman homogeeniset rakenteet (ihan-
teena yksiaineisuus) sekd mahdollisimman
viahiiset ja helposti huollettavat pintakasitte-
lyt ja siten tuoda sisdilmaan mahdollisimman
vahdn keinotekoisia kemiallisia yhdisteita.
Hyo6dyntdmalld materiaalien ominaisuuksia
voidaan saddelld talon lamp6- ja kosteusolo-
ja kdyttamalld seind-, lattia- ja kattopintoja
sitomaan muun muassa lampoa/viileytta ja
kosteutta.
Ekologisuuden kokonaisuudessa tavoitel-
laan perinteisié ekotalon ihanteita, luonnon-
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olojen hyddyntamistd limmityksessa talvella
ja viilennyksessé kesilld, asumisen vychyk-
keisyyttd ja tontin monipuolista hy6dynté-
mistd. Hiilijalanjdlki ja energiatehokkuus
ovat mutkikkaita sovittuihin sdant6ihin pe-
rustuvia késitteitd, joista ei suoraviivaisesti
saa johdettua optimaalista rakennustapaa.
Matala hiilijalanjalki mahdollistaa turhan ra-
kentamisen ja hyvé energiatehokkuus mah-
dollistaa energian tuhlauksen. Siksi ekologi-
suuteen liitetadn TerveTalo-konseptissa myos
tyon, kuljetuksen ja materiaalien minimointi.
Vaatimus koskee myo6s talon teknisid jarjes-
telmié ja elinkaaren aikaisia huolto- ja kor-
jaustarpeita.

Terveellisyys on nostettu avaintermiksi
konseptissa. Luonnonmukaisuus ja ekologi-
suus ylla mainituilla tavoilla luovat edellytyk-
set terveellisille asuinoloille. Niiden liséksi
kiinnitetdan huomiota sisdilman ja asumis-
kokemuksen laatuun. Mittauksiin ja normei-
hin perustuva sisdilman laadun méarittely
johtaa helposti ylikoneistettuihin ja asukkaan
tieto- ja taitotason ylittdviin ratkaisuihin.

LUONNONMUKAISEEN taloon kuuluu pai-
novoimainen ilmanvaihto, joka on yksinker-
tainen, 44neton ja energialdhteistd riippuma-
ton jarjestelmd. Tédrkedd on my6s edullisuus
sekd rakennusvaiheessa ettd yllipidossa.
Painovoimaisen ilmanvaihdon kehitystyo
edellyttdd yhteisty6td suunnittelijoiden, lai-
tevalmistajien ja viranomaisten valilld. Kehit-
tdmistd vaativat luonnollisen ilmanvaihdon
laskentamenetelmat, sadtomahdollisuudet,
lammon talteenotto ja ilmavirtojen tehos-
taminen heikon vedon olosuhteissa. Paino-
voimainen tai koneavusteinen luonnollinen
ilmanvaihto on joka tapauksessa jarjestelma,
joka on suunniteltava ja rakennettava jokai-
seen rakennukseen tapauskohtaisesti. Ilman-
vaihto on jatkuva prosessi, jolla on suuret ter-
veysvaikutukset. Ilmanvaihtoa ei voi korvata
satunnaisella tuuletuksella tai hallitsematto-
malla vedolla.

Liammoneristyksen, energiatalouden,
kosteudenhallinnan ja ilmanvaihdon tiukat
normit vievit suunnitteluvaiheessa huomion
teknisiin ratkaisuihin. Asumiskokemus ja



Villa Marjalassa myos ulkopuolen pinnat

on toteutettu luonnonmateriaaleilla.
Rakennusmassa on jaettu kolmeen osaan:
ldmmitettavat asuintilat ja pihasauna erikseen,
niiden valissa varasto ja viherhuone.

Moderni ilme yhdistyy perinteiseen viisauteen:
kompakti massa, minimoidut tilat, puuaineiset
rakennekerrokset ja kasittelematon
lautaverhous.

Puurakentamisessa paasevat yha esiin niin
taidokas kasityotaito kuin luova hulluuskin.
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asumisviihtyvyys ovat kuitenkin oleellisia
osia asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
rakentumisessa. Joitakin niisté viihtyvyyste-
kijoistd voidaan mittauksilla todentaa, kuten
esimerkiksi viherkasvien vaikutusta ilman
laatuun ja puhtauteen. Useimmiten vaiku-
tukset ovat kuitenkin vilillisid. Hyva asu-
misviihtyvyys ja kokemus terveellisyydesta
alentavat stressitasoa ja parantavat younen
laatua. Kemiallisten yhdisteiden ja teknis-
ten jarjestelmien minimointi auttaa ndille
tekijoille yliherkistyneiden elaméa. Asuk-
kaan osallistuminen talon suunnitteluun ja
mahdollisuuksien mukaan rakentamiseen-
kin tukee viihtyvyyttd oikean mittakaavan ja
toimivien ratkaisujen sekd oman kodin’ ko-
kemisen kautta. Tunnetason sitoutuminen
antaa my9s paremmat ldhtokohdat talon ja
sen jérjestelmien kunnosta ja toimivuudesta
huolehtimiselle.

PUURAKENTAMINEN tukee hyvin TerveTa-
lo-tavoitteita. Massiivipuulla voidaan vara-
ta lampod ja tasata kosteutta, pintakasittelyt
voidaan minimoida ja tehdd luonnonaineil-
la. Kerroksellisissa rakenteissa voidaan kayt-
tdd puutuotteita varmistamaan rakenteiden
yhteistoimintaa. My6s asumisviihtyvyystut-
kimuksissa puutalot koetaan viihtyisiksi ja
terveellisiksi.

Valtioneuvoston maaseudun kehittdmisen
periaatepaitoksessd todetaan, ettd “kestava
haja-asuminen on yksi Suomen merkittd-
vimmistd vetovoimatekijoistd muihin mai-
hin verrattuna. Haja-asumisen tulee perustua
kestdviin hajautettuihin energiaratkaisuihin.
Asukas jdrjestad itse hajautetuin ratkaisuin
energia- ja vesi-huoltonsa ja tall6in on tilaa
my0s omaehtoisille yhteisollisille ratkaisuille”

Maaseutuasumisen kehittdminen vaatii
uudenlaisia asumisen, ty6n ja yrittdmisen
konsepteja ja vastauksia todelliseen kysyn-
tdan ja mahdollisuuksien hyodyntiamista
innovatiivisella tavalla. Kuntien ja valtion
sdastotoimien seurauksena on alettu aset-
taa toiveita kolmannen sektorin toiminnal-
le paikkaamaan palveluiden heikentédmises-
td syntyvid aukkoja. Varsinkin maaseudulla
jouduttaneen hoitamaan osa peruspalveluis-
ta erilaisten toiminnallisten yhteisojen avul-
la. Jopa teknisten verkostojen rakentaminen
ja ylldpito saattaa jaddd asukkaiden omatoi-
misuuden varaan. Téllainen yhteis6llisyys
voi kuitenkin olla my6s edullista ja mahdol-
listaa asumis- ja tydmuotoja, jotka muutoin
eivit olisi toteutettavissa. My0s erilaisten
innovatiivisten ratkaisuiden toteuttaminen
esimerkiksi energiantuotannossa ja hoiva- ja
hyvinvointipalveluissa on yhteisoissé jousta-
vampaa. B

RESUME

Features of a healthy house

The healthy-house concept aims to develop a broader understanding of
sustainable living than an eco-house. Health and comfortable living then
become considerations alongside harmony with nature and eco-friendliness.
Ventilation has a significant impact on health. Residents’ participation in
designing the house from the very beginning ties them to caring for the
condition and functionality of the house.

Sustainable living in sparsely populated areas is one of Finland’s most
significant attractions. Living in a sparsely populated area must be based on
sustainable, distributed energy solutions. Residents themselves design their own
energy and water management systems using distributed solutions. This also
leaves room for voluntary community solutions. Life in the countryside must be
developed based on actual demand, with new innovations in living, working and
entrepreneurship. Its small scale allows for flexible solutions.

Text: Harri Metsala | Photographs: Tuomas Uusheimo
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Haasteellisen rakenteen ja kosteussuojauksen
aiheuttamat ylimaaraiset kustannukset saatiin takaisin
rungon nopean asennuksen ansiosta. Valitettavasti

Museovirasto vaati peittamaan sisakatolla paaosin

[ N |
nama upeat kattorakenteet, harmittelee Arkkitehti
KYLPYLAN

Puuelementeissa perinteinen muotoilu
yhdistyy moderniin rakentamiseen

-
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Kaifu-Bad on Hampurin vanhin kylpyla. Vuonna 1895
valmistunut rakennus on museoviraston suojelukohde, joka oli
suljettuna monta vuotta katon romahtamisvaaran vuoksi.

akennuksen kunnostus- ja enti-  tévén kehityksen vaatimukset. Kohteessa ei
sointihankkeeseen liittyi monia  voitu turvautua perinteisiin puurakenne-
haasteita, kuten suojellun arkki-  ratkaisuihin tai terdsrakenteisiin. Haasteet
Kaifu-Bad —projekti valmistui paljon arvioitua tehtuurin sdilyttdiminen, suolai-  ratkaistiin Metsd Woodin puuelementtien
nopeammin. nen vesi ja korkea ilmankosteus, sekd kes-  avulla.

Esivalmistettujen Kerto® LVL elementtien ansiosta
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Kattorakenteita sitomaan asennettiin taotut vetotangot, joiden tehtava on
antaa rakennukselle vakautta tuulikuormia vastaan ja luoda historiallista

jatkuvuutta. Tangot ovat nakyvilla kaiken aikaa, joten korroosio ei paase -
yllattdmaan.

Puurakenteista ratkaisu
korroosionkestavyyteen

Yksi Kaifu-Badin altaista muutettiin kun-
nostushankkeen aikana ainutlaatuiseksi suo-
lavesialtaaksi. ”Yksinkertaiselta kuulostavat
ratkaisut voivat muodostua poikkeuksellisik-
si haasteiksi arkkitehdeille”, sanoo Manfred
Voss arvostetusta MRLV-arkkitehtitoimis-
tosta. ”Suolavesialtaassa veden suolapitoi-
suus on kuusi prosenttia. Se tekee hyvaa ih-
misille, mutta ei terdkselle, jota suola altistaa
korroosiolle. Tiesimme alusta pitden, ettd ta-
vanomainen rakenneratkaisu ei tullut kysy-
mykseen.”

Vanhat ristikkopalkit piti korvata raken-
teilla, joissa ei kiytetd terdstd. Arkkitehti teki
yhteisty6td WTM Engineersin rakennesuun-
nittelija Stefan Heidrichin kanssa. Kunnos-
tuksessa ei kdytetty lainkaan metalliliitoksia.
Kerto® LVL valittiin padasialliseksi materi-
aaliksi, koska sen ominaisuudet sallivat suu-
ret lampotilavaihtelut sekéd suolaisen kloo-
riveden korroosiovaikutukset. ”Teollisesti
valmistettujen, mittapysyvien Kerto-Q-ris-
tikoiden avulla pystyimme kehittimaéan te-
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Ylla: Katon Kerto-Q-levyt
on kiinnitetty toisiinsa
puoliponttilitokseen ja levyn
alapuolelle asennettujen
Kerto-Q kaistojen avulla.
Rakenneinsinéori Stefan
Heidrichin mukaan
lopputuloksena on teollisesti
valmistettu tehokas ratkaisu,
miké perustuu mittatarkan
Kerto® LVL kayttoon.

Vasemmalla: Katon
Kerto-S-ruoteet on kannateltu
paarunkoon liimattujen
puukonsolien avulla.

hokkaan ratkaisun, joka tdyttda rakennus-
tekniset ja taloudelliset vaatimukset”, Voss
$anoo.

Esivalmistetut puuelementit
saastavat aikaa ja rahaa

Kohteessa kéytetyt Kerto-rakenteet perus-
tuvat korkeaan esivalmistusasteeseen. Ra-
kenteissa metalliliitokset on korvattu liima-
tuilla puuliitoksilla, joiden kéytté on uutta
Saksassa.

Hankkeen taloudelliset tavoitteet tayttyi-
vit Kerto-elementtien ansiosta. Teollisesti
valmistetut puuosat olivat asennusvalmiita,
miké lyhensi rakennusaikaa merkittavasti.
Haasteellisen rakenteen ja kosteussuojauk-
sen ajheuttamat yliméddraiset kustannukset
saatiin takaisin rungon nopean asennuksen
ansiosta.

Kerto muotoutuu moneksi

Kerto-tuotteita kiytettiin Kaifu-Bad kylpylan
kunnostuksessa monipuolisesti muun muas-
sa palkkeina ja levyind. Kerto-rakenteet ovat
erittdin lujia ja mittapysyvid, ja ne kestavat

raskaita kuormia. Esimerkiksi paakannatti-
missa voitiin kéyttad vain 134 mm paksui-
sia Kerto-Q-palkkeja 14 metrin jannevilis-
td huolimatta. Lisdksi palkkien avulla voitiin
sailyttdd katon alkuperdinen tynnyriméinen
muoto. Kattolevytyksend kaytettiin 69 mm
paksuja Kerto-Q-levyj4, jotka jaykistivit kat-
torakenteita ja vakauttivat rakennuksen alku-
periisia tiiliseinid tuulikuormaa vastaan.

Kaifu-Badin kunnostus oli osoitus erin-
omaisesta asiakaslahtoisestd yhteistyostd
toimittajan, suunnittelijan ja rakentajan vé-
lilla. m

Tutustu historiallisen Kaifu-Badin
korjaushankkeeseen osoitteessa
www.metsawood.com/publications

Info:

Jussi Bjorman

Manager, Technical Customer
Service, Metsa Wood
etunimi.sukunimi@metsagroup.com
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Uustalonpcl'kainen

Perinteinen talonpoikaistalo perustui kiertoihin:
systeemina talo oli orgaanisten prosessien arkkitehtuuria.
Modernin "uujalonpoikaisen" talon ideana on kytkea
talo kestavalla tavalla osaksi ekosysteemeja ja sosiaalista
maailmaa. Tama edellyttaa kokonaisanalyysia kaikista
yhteyksista, johon talo kytkeytyy.

Teksti: Juha Kuisma
Kuvat: Tuomas Uusheimo
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sisalla piilee rintamamiestalo.
Navetan on korvannut

Paarakennuksen massan
monitoimiaitta.

asutustilan pihapiiri on
asuttu kulttuurimuotoon.

1947 rakennetun
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un talonpoikaiskulttuurisdatié yhdessa SA-

FAn kanssa jarjesti arkkitehtikilpailun ”Uu-

sia ratkaisuja maalla asumiseen”(2010) ,

osoittautui ettei talonpoikaistalon idea ol-

lutkaan nuorille arkkitehdeille tuttu. Kil-

pailuehdotukset perustuivat kesamokki-
vaikutelmiin, punamullatun hirsitalon estetiikkaan sekd
yhteisopiha —romantiikkaan. Talonpoikaistalon ideaa ei ol-
lut késitellyt kukaan. Osoitettuja aitoja rakennuspaikkoja oli
sentddn muutama kéaynyt tutkimassa.

Kuitenkin talonpoikaistalon idea on ylisukupolvisuuden
ja vapauden yhdistelma. Eettisend ohjeena Suomessa on, et-
td “talo pitad jattaa seuraavalle polvelle vdhintddn samassa
kunnossa kuin on sen itse saanut”. Tama ylisukupolvisuus on
ekologista ja fyysisté kestévyytta. Se on ryost6talouden vasta-
kohta. Talonpoika ajattelee asioita kiertoina ja hanelle maata-
lous on orgaanisten prosessien arkkitehtuuria. Historiallisesti
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Perinteinen talonpoikaistalo oli orgaanisten prosessien arkkitehtuuria. Se
oli biojalostamo, joka py&ri aurinkoenergialla.

Ylékerran ikkunamuodot mahdollistavat huonetilojen optimoinnin.

tallainen talonpidon idea johtaa paikalliseen itsehallintoon,
kansanvaltaan ja kykyyn kestdd sortoa. Néin talonpoika naa-
pureineen tulee ylldpitineeksi “sosiaalista talonpoikaisva-
pautta’, joka on teollistumista vanhempi pohjoismaisten yh-
teiskuntien lahtokohta.

Harva tietdd, ettd Gro Harlem Brundtlandin johtaman
YK:n kestdvan kehityksen komitean (1989) lanseeraama ja
sittemmin monin tavoin puhki selitetty kestdvén kehityksen
madritelmd oli periisin norjalaisen talonpoikaiskulttuurin
johtoajatuksista.

KUN TALONPOIKAISKULTTUURISAATION toisena pditar-
koituksena on “edistdd uutta talonpoikaiskulttuuria’, sisdltyy
sithen tehtavi tutkia talonpoikaisen asumisen s.o. talon ydin-
olemusta. On my0s tuotava l6ydetyt funktiot yleistettyind
kaikkien tietoon, modernin tekniikan ja ekologisen tiedon
kehyksissd kaikkeen asumiseen sopiviksi. Uustalonpoikainen
talo on konseptina jotakin, joka on universaalisti kestavaa,
kaikissa maailman tulevaisuuden vaihtoehdoissa toimivaa.
Tehtévdna on tutkia asumista systeemind ja vuorovaikutuk-
sessa globaalin maailman ja ekosysteemin kanssa.

Talloin meitd kiinnostaa paitsi kaikki talonpoikaista taloa
asumismielessd koskeva, myos erilaiset modernit ekotalot,
perinnerakentaminen, permakulttuuri, alkuperiiskanso-
jen asumisratkaisut sekd sustainabilityn muut konkreettiset
muodot kuten vaikkapa kaupunkien ruralisoiminen, jota
ruotsalainen Folke Gtnther on tutkinut. Konkreettisina esi-
merkkeini aerogeelitalo, energiaomavarainen Lantti, Bruno
Eratin ekotalo —konsepti, Suomeen rakennetut permakult-
tuuritalot, puu-, savi- ja turvetalot, K3 -talokonsepti seki
jopa jurtta. Rakennukset esineind eivit tdssa ole fokukses-
sa, vaan tdrkeintd on se systeemi, jonka fyysisend muotona
rakennus on.

Perinteinen talonpoikaistalo oli biojalostamo, joka py6-
ri puulla, heinallg, viljalla ja lihalla. Koko talo oli aurinkoe-
nergiaa sitoville pinta-aloille viritetty kiertojen verkko, joka
pystyi ylldpitamain itseddn vuodesta toiseen. Sen varsinai-
sena tuotteena olivat kitevit ja kokonaisuuksia ymmartéavit
ihmiset, jotka siirtyivét yhteiskunnan muihin tehtéviin. Tuol-
laisen talon kiertoja olivat sesongeittain vaihteleva tyévuosi,
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Ilmavaan puuliiteriin mahtuu puolentoista vuoden klapivarasto. Puut saadaan omalta metsapalstalta.
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Pikkufergu vm -61 on tarpeen polttopuun hankinnassa ja pienisséd maatoissa. Se on myoés Ison aitan pitka luhtikdytava sopii kaikenlaiseen
symboli ja miksei leikkikalukin. kuivattamiseen.

Iso monitoimiaitta mukailee kaksikerroksista hamalaista luhtiaittaa. Siihen sisaltyy puuliiteri, kahden auton autotalli, suksihuone, romuhuone, kesdhuone, varaus saunaksi,
tydhuone, nikkarin verstas seka runsaasti varastotilaa.
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peltojen viljelykierto 6-8 vuotta, karjan pito- ja uusimisai-
ka 2-12 vuotta, tydkalujen ja kattojen uusimisvali 20 vuotta,
talonvien sukupolvet 4 25-30 vuotta, metsien kiertoaika 80
vuotta. Talonpojan mielessé jokaisen asian ratkaisuhorisontti
oli vuosia tai vuosikymmenid.

Sama systeeminen tarkastelu voidaan siirtdd mitd tahansa
nykytaloa koskevaksi. Kestévi talo on sellainen, jonka fossii-
lisperdinen lapivirta on mahdollisimman pieni ja aurinkope-
rdinen mahdollisimman suuri. Tdmi ei kuitenkaan tarkoita
passiivitaloa, jossa kriittisesti sanoen talon yhtd ominaisuut-
ta liioitellaan muiden kustannuksella. Talossa pitdd olla so-
piva mddrd aineenvaihduntaa, throughputia, jotta se pysyy
terveend.

EKOLOGISIA OSASYSTEEMEITA, joihin talo liittyy ovat kal-
lioper4, pohjavesi, maaperd, mantu ja mykoritsat, kasvit,
eldimet, valo, lamp0, ilman liikkeet, sadevesi (myos lumi ja
jad), taloon tuleva materiaalivirta ja talon tuottama jétevir-
ta. Yhteiskunnan infra-osasysteemeité ovat taloon tuleva tie,
mahdollinen vesi- ja viemirilinja, sahko, tv&radio&internet
(laajakaista), posti ja pakettienjakelu. Asukkaiden yhteiso-
suhteet kohdistuvat naapureihin, kyldan, kouluun, kuntaan
ja vapaa-ajan yhdistyksiin.

Koska talo on aina jossakin paikassa, on talon sijoittami-
nen ja suuntaaminen tunnetusti olennainen osa rakentajan ja
arkkitehdin valintoja. Niilld valinnoilla on joskus lahes kah-
den asteen merkitys talon ja pihan peruslimp66n. Eteldan tai
lounaaseen pdin viettavilld méenrinteelld talo ja pihan kasvit

RESUME

A new rural house

Traditional and new rural cultures are the architecture of
organic processes. The same systemic examination can
be applied to any modern house. A sustainable house is
one where the use of fossil fuels is as low as possible and
the use of solar energy is as high as possible. This does
not mean a passive house, where critically speaking a
single feature of the house is exaggerated at the expense
of the others. The house must have a suitable amount of
throughput to sustain itself.

Ecological systems related to a house are bedrock,
ground water, ground, soil, mycorrhizae, plants, animals,
light, heat, airflow, rain water (as well as snow and ice),
material flow into the house and waste that the house
produces. The community’s infrastructure systems are
the road leading to the house, possible water and sewer
lines, electricity, TV, radio and Internet (broadband), post
and package deliveries. The residents’ social relationships
focus on their neighbours, the town, the school, the
municipality and leisure-time associations.

Text: Juha Kuisma
Photographs: Tuomas Uusheimo

ovat suojassa tuulilta. Néin talo saa myds eniten auringonva-
loa. Kovalle maalle tai jopa kalliolle saa hyvit perustukset.

Elollinen maa eli mantu ja sen sienirihmastot ovat osa kes-
tavad asumista. Siksi tarvitaan komposti biohajoavan mate-
riaalin ja ihmisperdisten jitosten paikalla kisittelemiseksi.
Arvokkaita ravinteita ei tulevaisuudessa pumpata taajama-
keskuksiin, vaan niilld rakennetaan kompostin kautta asuin-
paikan puutarhaa ja pihaa. Teknologia (mykoritsat) tulee tés-
sd avuksi, kunhan halutaan. Samalla tavalla kestévassa talossa
minimoidaan talousveden kaytt6d. Kunnallisen veden lisdk-
si talossa tulee olla omaan vesipisteeseen (kaivoon) perustu-
va jdrjestelmd, jonka toiminta ei riipu sdhkosta. Komposto-
ri kannattaa sijoittaa alakertaan rakennuksen rungon sisille,
kuten oma vesipistekin. Toinen vaihtoehto vesipisteen sijoit-
tamiselle on sauna, jonka talonpoika sijoitti pihapiiriin eril-
liseksi rakennukseksi. Syyksi mainitaan aina tulipalon vaara,
mutta toisena tavoitteena oli estdd pdarakennuksen vesiva-
hingot.

Jos ajattelemme talon osana globaalia hiilenkiertoa, tu-
lee talon olla puuta. Isohko ok-talo sitoo helposti 40 tonnia
hiilta. Ellei talossa ole maalimpd4, talon ja saunan pitéisi
myos lammetd puulla (klapi, hake, pelletti). Tuhkat palaute-
taan metsadn, mieluiten sinne mistd puu on kaadettu. Muu-
an mahdollisuus on, ettd pihassa olisi erillinen lampokeskus
varastoineen. Silloin saman katon saa helposti lampimana
pysyvén tyétilan, kuivaamon tai vaikka kanalan. Pientaloon
pitdisi siis kuulua erillisend kappaleena muutama hehtaari
metsdd. m

Rakennetaan
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Timo Heikkinen (1968), YTM
Solutions Director, Aalto University Exe-
cutive Education

Timo Heikkinen toimii yhdyskuntasuun-
nittelun ja kaupunkitutkimuksen asian-
tuntijaochjelma YTK:n Pitkan kurssin oh-
jelmajohtajana. Han huolehtii myos
Juankoskella sijaitsevasta sukutilasta yh-
dessa isansa kanssa.
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Jarmo Heimo (1952),
kaupunginarkkitehti

Jarmo Heimo toimii Salon kaupun-
ginarkkitehtina johtaen maankaytén
suunnittelua. Hanen intohimonaan on
tutkia ihmisen, luonnon ja fyysisen ym-
pariston keskinaisia suhteita. Heimo asuu
maatilallaan Paimiossa.
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Risto Isomaki (1961), YTM

Risto Isomaki on palkittu tieto- ja tieteis-
kirjailija, joka on erityisen perehtynyt il-
mastonmuutoksen torjuntakeinoihin.
Isomaki jakaa aikansa Suomenlahden
etelarannikon, Helsingin kodin ja eri puo-
lille maailmaa sijoittuvien kehitysyhteis-
tyoprojektien kesken.

Juha Kuisma (1955), tal.kand.

Juha Kuisma on tietokirjailija, joka kirjoit-
taa erityisesti ekohistoriasta, biotaloudes-
ta, kylatoiminnasta ja maaseudusta.
Kuisma on Talonpoikaiskulttuurisaation
varapuheenjohtaja. Han asuu Lempaa-
l3ssa Lastusten kylassa.

Harri Metsala (1957), arkkitehti

Harri Metsala on perehtynyt erityisesti
puun ominaisuuksiin rakennuskaytossa.
Han tyoskentelee erikoisasiantuntijana
Museoviraston restaurointiyksikdssa.

Seppo Nikkanen (1945)

Kauppamies Seppo Nikkanen on elak-
keelld oleva yrittdja. Hanen kiinnostuk-
sensa kohteena ovat pientalojen vesijar-
jestelmat. Nikkanen asuu Tampereella.

Jyri Seppala, TKT

Jyri Seppala tydskentelee johtajana ja
professorina Suomen Ymparistokeskuk-
sessa (SYKE). Hanen tyénaan on muo-
toilla suomalaista kestavan kulutuksen ja
tuotannon politiikkaa.
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Matti Sarkela (1962),
MMM (ymparistonsuojelu)

Matti Sarkela on perehtynyt maa-, met-
sa- ja porotalouden kestavyyteen ja har-
rastaa tulevaisuuden tutkimusta. Sarkela
asuu Napapiirilla.



Suunnittelijan tyokalut
puurakentamiseen:
www.PUUINFOF

Puuinfo.fi/rakentaminen on suunnittelijoille ja viranomaisille tarkoitettu palvelu,
joka sisaltaa kaytanndnlaheista tutkittua tietoa ja suunnittelun apuvalineita. Palvelu on
maksuton eikd edellyta rekisterditymista. Palvelussa on yhdeksan tietokategoriaa.

SUUNNITTELUOHJEET: ohjeita,
infokortteja ja teknisia tiedotteita mm.
palomaaraystulkinnoista. Ohjeet ovat
ladattavissa myds PDF-muodossa.

EUROKOODIT: lyhennetty ohje
Eurokoodi 5:sta ja sen erittain suositut

TUOTTEET: yrityksia, jotka toimittavat
kokonaisia ratkaisuja ja rakenneosia
rakennuskohteisiin. Tuotesivuilta lOytavat
suorat yhteystiedot ao. yrityksiin.

SUUNNITTELUTYOKALUT: AutoCAD-,
ArchiCAD- ja Revit-yhteensopivia
rakenne- ja detaljikirjastoja.

MITOITUSOHJELMAT: Eurokoodi 5:een
perustuvia excel-pohjaisia laskentatyokaluja.
Niilla voi mitoittaa ja todentaa palonkestoa,
valipohjien varahtelya seka laskea rakennuksen
E-luvun ja rakenteiden U-arvon.

ESIMERKKIKOHTEET: Malliesimerkkeja
Suomeen toteutetuista esimerkillisista
puurakennuskohteista. Lisaa kohteita oytyy
Puuinfon arkkitehtuuripalvelusta:
www.woodarchitecture.fi

RAKENTAMISMAARAYKSET: Suomen palo-,
aani- ja energiatekniset vaatimukset.

MATERIAALITOIMITTAJAT: vaihtoehtoisia
toimittajia haluamallesi tuotteelle.

"TULKINNAT: lausuntoja ja koeraportteja
vaatimustenmukaisuudesta ja maarays-
tulkinnoista seka puurakentamisen
tutkimustietokannan mahdollisimman
ajantasainen sisallysluettelo.

-
Mikali et loyda sivuilta haluamaasi tietoa,
ota yhteytta osoitteeseen info(afpuu' fo.fi.
Aiemmin kysytyt kysymykset lOytyvat haulla
"kysymyksia ja vastauksia“ .
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Talonpoikaiskulttuurisaatio
nostaa esille maaseutu-
rakentamisen helmia!

Talonpoikaiskulttuurisaatio myontaa perinteisen rakentamista-
van kunniakilpia tai kunniakirjoja tunnustukseksi maaseudun
rakennus- ja miljooperinteen sailyttamisesta. Kunniakilpia on
myonnetty vuodesta 1939 |ahtien ja kunniakirjoja vuodesta 2013.

Kunniakilpi voidaan myontaa perinteista tai perinteeseen poh-
jautuvaa hyvaa rakennustapaa edustavalle rakennukselle tai
rakennusryhmalle, joka on ollut tai on edelleen maatilakaytdssa
ja sijaitsee tasapainoisessa maaseutuymparistéssa. Kunniakirja
voidaan taman lisaksi myontaa myos jollekin muulle perintei-
seen maaseutuasumiseen tai maaseutuelinkeinoihin liittyvalle
kohteelle.

Esityksen kunniakilven tai -kirjan myontamiseksi voi tehda esi-
merkiksi kohteen omistaja, kunta, paikalinen tai alueellinen
kotiseutu- ja kulttuurityota tekeva yhteiso tai Talonpoikaiskulttuu-
risaation kunniakilpiraadin jasen. Kunniakilven lunastusmaksu on
250 euroa ja kunniakilven 150 euroa + postituskulut. Lunastuksen
maksaa kilven myodntamista esittanyt henkilo tai taho.

Tehdaan yhdessa rakennusperinttamme nakyvaksi!

Hakemuslomake ja lisatietoja: www.talonpoikaiskulttuurisaatio.fi

Perinteisen rakentamistavan kunnia-
kilpi on taiteilija Erik Bruunin suunnitte-
lema. Pronssisen kilven on valmistanut
valaja Martti Suominen.




