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3 LAUTEET
3.1 Yleista

lauteiden muoto riippuu saunan koosta,
pohjaratkaisusta ja kayttdtavasta. Muodon
perusieella lauteet voidaan ryhmitella nel
jaan eri perustyyppiin, jotka on esitetty
kuvassa 2.
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Kuva 2.

3.2 Lauteiden tuenta ja runko
Tuenta

Llauteet voidaan tukea seinista, seinista ja
lattiasta tai yksinomaan lattiasta kayitamal-
l& puu- fai terdskannatteita. lauteet raken-
netaan pienissd sauncissa siivouksen hek

Erilaisia vaihtoehtoja saunan lauderatkaisuksi. Kuvassa a) suorat lauteet, b) kulmalauteet,
¢} vastakkaiset lauteet ja df kehdlauteet. Mittakaava 1:100.
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Kuva 3.
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lauteiden irrotettavat laudetasot voidaan rakentaa kiinnitamélld laudelaudat pitkittdin fai
poikitiain. Kuvassa kulmalauteet o] pitkitidisin ja b) poikittaisin laudelaudoin.

Mittakaava 1:100.

pottamiseksi seinien varaan, jolloin seing-
rakenne tehdédn jo rakennusvaiheessa sek
laiseksi, efté lauteet voidaan kiinnittda tu-
kevasti. :

lattiaan tuettuja lauteita kdytetdan sau-
noissa, joissa sei narakenne ei kestd lautel-
den kiinnittémisté sekd suurissa saunoissa,
esimerkiksi yleisésaunoissa. Lauteiden ala-
osa voidaan rakentaa umpeen ja padllys-
tad  esimerkiksi  keraamisilla  laatoilla,
kuva be.

Suorat lautest oval rakenteellisesti yksin-
kerlaisia seinisld tuetivina. Kulma- ja kehd-
lauteet joudutaan csittain tukemaan myds
lottian varaan.

Porrastaso voi clla iffonainen, mikdli se
tukeutuu hyvin lattican.

Puurunko

Puukannatieiden efdisyys toisistaan saa
olla enintaan 600 mm lauteiden pituus-
suunnassa. Kannatteiden koko médrdytyy
touluken 1 mukaan.

Taulukko 1.
Puurakenteisten  lauteiden
koon suhde jdnnevéliin.

kannatteiden

Kannatteen koko

45 mmx 95 mm
45 mmx 120 mm
45 mm x 145 mm

Jénnevali

< 2000 mm
2000...2500 mm
2500...3000 mm

Kannatteet kiinnitetddn 45 mm x 70 mm
kokoisten seinéén kiinnitetlyjen poikitiaistu-
kien padlle. Tukien ja seindrakenteen valiin
jétetdén 4 mm...6 mm ilmarako, jossa on
esimerkiksi vaneripala.

Lattiaan tuettujen lauteiden lattiatuet feh-
daan vahintaan 45 mm x 70 mm vahvui-
sesta puutavarasta. Tukien efdisyys madri-
tetddn kannatteen salliman j@nnevalin mu-
kaan. Kannatieissa seka tukirakenteissa
kéyletdan haylatyé puuta. Lattiatukien alo-
padhén kiinnitetdan saadettavat teraksiset
fallat.

Kaytettévien naulojen tulee olla sinkittyd
feréistd ja ruuvien messinkia tai sinkittya te-
riasia. Naulojen ja ruuvien kannat upofe-
taan. Néakyvissa pinnoissa kéyteiaan puista
peitefappia fai -ulppaa.

Kuva 4.

Otsalaudat erotetaan vaneripalojen avulla
rungosta. laudelaudat kiinnitetéién puun sy-
dénpuoli yléspain.
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Ter&srunko

Lauteiden kannatteet ja tuet voidaan tehdd
sinkitysiéi tai ruoslumatiomasta terdiksisesté
putkesta, esimerkiksi 60 mm x 40 mm
kokoisesta suorckaideputkesta, jonka sei-
naman paksuus on jdnnevalistd rippuen
2 mm...3 mm.

Teréiskannaiteet kiinnitetddn seindraken-
teisiin esimerkiksi laaftatercksestd fehtyjen
seindtukien avulla, kuva 8.

Kannatteiden lattiatuet tehdédn samasta

utkesta kuin kannatteet. Kannatieiden ja
aftiatukien liilokset tehd@an hitsaamalla.
Lattiatukien etdisyys toisistaan on enintédn
2500 mm.

Saunan lattian kallistuksista aiheutuvat lat-
tiatukien mittaerot voidaan poistac  kiinnit-
tamalla lattiatuen alapadhan sdadettéva
teréksinen talla.

Kuva 5.
Teréskannatieen kiinnitys seincidn,
kuvatty alla.

Kuva 7.
Puurunkoinen suora lauderakenne. Mitiakaava 1:50.
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Kwa 6.

lauteiden kannatus ja perusrakenne voidaan suunnitella monin eri tavoin. Kuvassa a seindistd uettu, b) lattiasta tuettu teréiksinen ja ¢/ kiinfed

vedeneristetfy lauderakenne. Mittakaava 1:50.



